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Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

wir freuen uns, dass Sie diese Broschiire lesen.

Auf den folgenden Seiten wird erklart, welche Rechte
und Anspriiche Sie auf Grundsicherung haben, wenn Sie
alter oder voll erwerbsgemindert sind.

Immer mehr Menschen sind im Alter und bei voller
Erwerbsminderung auf Grundsicherung angewiesen.
Im Jahr 2003 bekamen rund 440.000 Empfangerinnen
und Empfianger Leistungen der Grundsicherung. Ende
2020 waren es bereits mehr als 1,1 Mio. Menschen. Dabei
sind die Empfingerinnen und Empfinger jeweils etwa
zur Halfte dltere Menschen und voll erwerbsgeminderte
Menschen zwischen 18 und 65 Jahren.

Wir erwarten, dass in den nachsten Jahren vor allem der
Anteil und die Zahl dlterer Menschen weiter zunehmen
wird, die Grundsicherung brauchen. Das sind die Folgen
von prekdren Arbeitsverhdltnissen, von Lebenszeiten,
in denen keine oder zu niedrige Beitrdge in die Renten-
versicherung eingezahlt werden kénnen und die Folgen
von Kiirzungen im System der gesetzlichen Rentenver-
sicherung. Der Paritétische hat sich in der Vergangen-
heit oft kritisch gegen diese Kiirzungsmafnahmen
gewandt.

Seit 2021 gibt es die Grundrente fiir langjahrig Versicher-
te. Dies ist ein Zuschlag auf die Rente bei Erreichen von
mindestens 33 Versicherungsjahren. Er wird bei einigen

Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
Vorsitzender des
Parititischen
Gesamtverband

Vorwort

bewirken, dass sie keine Grundsicherung mehr benéti-
gen. Die Grundrente 16st die Grundsicherung aber nicht
ab. Vielfach wird die Grundrente nur dazu fiihren, dass
Sie nicht mehr so viel Grundsicherung benoétigen wie
in der Vergangenheit. Andererseits fiihren die rasant
steigenden Wohnkosten zu einem erhéhten Unterstiit-
zungsbedarf.

Fiir uns ist es wichtig, dass die Biirgerinnen und Blirger
unseres Landes Uber ihre sozialen Rechte informiert
sind. Dem soll auch diese Broschiire dienen. Nur wenn
Sie Thre Rechte kennen, konnen Sie rechtzeitig die rich-
tigen Antrage stellen. Und Sie kdnnen selbstbewusst mit
dem Sozialamt oder anderen Amtern umgehen und sich
gegen falsche Entscheidungen wehren.

Auch dieses Jahr ist noch von der Corona-Pandemie
gepragt. Der Gesetzgeber hat deswegen einige Erleichte-
rungen in der Grundsicherung geschaffen. Sie finden
Hinweise in den entsprechenden Kapiteln.

Alle Zahlen, Berechnungsbeispiele usw. beziehen sich
aufden Stand ab 1. Juli 2021.

Wir hoffen, dass Sie in dieser Broschiire Unterstiitzung
in Ihren personlichen Fragen zur Grundsicherung

finden.

Berlin im August 2021



Inhaltsverzeichnis

Unter welchen Voraussetzungen kann ich
Grundsicherung erhalten?

1. Wann gelte ich als bediirftig? 8
2. Grundsicherungim Alter —ab wann? 8
3. Was heif’t dauerhafte volle Erwerbsminderung? ___ 9
4. Wann habe ich keinen Anspruch auf Grund-

sicherung? 10
Was muss ich tun, um Grundsicherung zu
erhalten?
1. Grundsicherung nur mit Antrag 12
2. Wound wie kann ich den Antrag stellen? 12
3. Bescheid vom Sozialamt 13
4. Widerspruch einlegen 13
5. Klagen vor dem Sozialgericht 14
6. Weitergehende Beratung 14
Wie viel Geld kénnen meine Familie und ich be-
kommen?
1. Regelbedarf 16
2. Mehrbedarf fiir besondere Lebenslagen 16

a) Fur besondere Erndhrung wegen einer Erkrankung 16

b) Fiir schwerbehinderte Menschen mit

Merkzeichen G oder aG 17
¢) Fur behinderte Menschen in Schule oder
Ausbildung 17

d) Fiir Schwangere 18
e) Fur Alleinerziehende 18
f) Mehrere Mehrbedarfe nebeneinander ____ 18
g) Fir die Bereitung von Warmwasser _____ 18
h) Fur gemeinschaftliche Mittagsverpflegung in
Werkstatten fiir behinderte Menschen 18
i) Flr Schulbiicher und Arbeitshefte 19
3. Beitrdge zur Kranken- und Pflegeversicherung _____ 19

4. Beitrige fiir eine angemessene Alterssicherung

und Sterbegeld 20

5. Leistungen fiir den Schulbesuch 21
a) Eintdgige Schulausfliige und mehrtégige Klas-

senfahrten 21

b) Personlicher Schulbedarf 21

c) Schilerbeforderung 22

d) Lernférderung 22

e) Mittagessen in der Schule 22

6. Einmalige Leistungen 22

a) Erstausstattung fiir dieWohnung ____ 22

b) Erstausstattung fiir Schwangerschaftsbe-
kleidung, Sauglingserstausstattung und Beklei-

dung in Notlagen 23
c) Orthopéadische Schuhe und Gerate fiir eine me-
dizinische Behandlung 23

d) Einmalige Leistungen fiir Personen, die nicht
regelmafliig Grundsicherung bekommen _______ 23

7. Inbesonderen Fillen Grundsicherung als Darlehen 24

4]

Kosten fiir die Unterkunft — Miete, Nebenkosten,
Heizkosten

1. Miete 26
a) Grofde der Wohnung und Zahl der Bewohner 26
b) Hohe der Miete 26
c) Was geschieht, wenn die Mietkosten zu hoch sind? 27
d) Wie kann ich die Mietkosten senken? 28
e) Kein Umzug in Hartefallen 28

Inhaltsverzeichnis I 3



2. Nebenkosten, Heizung, Warmwasser ______ 29 @

a) Welche Nebenkosten sind angemessen? ______ 29

b) Welche Heizkosten sind angemessen? 29  Habe ich trotz Vermoégen Anspruch auf Grund-

c) Jahrliche Abrechnung der Heiz- und Nebenkosten 30  sicherung?

d) Warmwasser bei Zentralheizung 30

e) Renovierungskosten und Schonheitsreparaturen_ 30 1. Was ist Vermoégen? 41

Selbst bewohnte Wohnung oder Haus von

3. Umzugskosten 31 angemessener Grofle 41

a) Umzug nicht erforderlich 31

b) Unangemessen hohe Mietkosten _____ 31 2. Geschiitztes Vermoégen —was Ihnen moglichst

¢) Umzugskosten, Mietsicherheit und Maklerkosten _ 31 bleiben soll 41
4. Unterkunftskosten bei Wohneigentum 32 3. Allgemeiner Freibetrag 42

a) Angemessene Grofie und Kosten bei

Wohneigentum 32 4. Keine Anrechnung von verwertbarem Vermoégen

b) Heizkosten bei Wohneigentum 32 im Hartefall 43

5. Wie werden die Kosten der Unterkunft ausgezahlt? _ 33 5. Anrechnung des verwertbaren Vermégens 43

6. Ubernahme von Mietschulden und Schulden

fiir Energie und Wasser 33

In welchen Fillen muss Grundsicherung

zuruckgezahlt werden und von wem?
Wie wird Einkommen angerechnet? 1. Wann muss ich Grundsicherung zuriickzahlen? ___ 45
1. Was ist Einkommen? 36 2. Unterhaltspflichten von Kindern, Eltern, Partnern __ 45
a) Kinder 45
2. Welches Einkommen wird nicht angerechnet? _____ 37 b) Eltern 46
c) Ehepartner und eingetragene Partner 46
3. Was wird vom Einkommen abgezogen? 38
a) Steuern, Beitrage, Werbungskosten _____ 38 3. Riickforderung von Geschenken und Aufienstinden 46
b) Freibetrag bei Erwerbstatigkeit 38
c) Freibetrag wegen zusétzlicher Altersvorsorge 38
d) Freibetrag wegen langjéhriger Renten-
versicherung 39

4 I Inhaltsverzeichnis



Ich lebe mit anderen zusammen in einem Haus-
halt —wie wirkt sich das aus?

Leistungen bei Krankheit, Behinderung, Pflege-
bediirftigkeit

1. Wird das Einkommen meines Partners

angerechnet? 48
2. Was bedeutet es, eine Einsatzgemeinschaft zu sein? 49

3. Wie wird gerechnet, wenn mein Ehe- oder
Lebenspartner erwerbstitig oder arbeitslos ist? 50

4. Zusammenwohnen mit Personen, die nicht Mit-
glied der Einsatzgemeinschaftsind____ 5o
a) Mit eigenen Kindern zusammenleben _____ 50
b) Zusammen leben mit anderen Personen: Eltern
oder Geschwistern, Onkel oder Tanten, Neffen

oder Nichten, Freund*innen und Bekannten 51
Leben in besonderen Wohnformen
1. Leben in besonderen Wohnformen 53
2. Lebenin einer stationédren Einrichtung (Heim) ____ 53
3. Leben in einer sonstigen Unterkunft 54

1. ImKrankenhaus 56

2. Muss ich bei medizinischen Leistungen etwas zu-

zahlen? 56
3. Leistungen bei Pflegebediirftigkeit 57
4. Hilfe, um den Haushalt weiterzufithren ____ 57
5. Aufgabe der Eingliederungshilfe 58

6. Welche Leistungen der Eingliederungshilfe gibt es? _ 58

Bekomme ich neben der Grundsicherung weitere
Vergunstigungen?

Sonderregelungen wegen der Corona-Pandemie

Stichwortverzeichnis 63

Inhaltsverzeichnis I 5



Unter welchen Voraus-
setzungen kann ich
Grundsicherung
erhalten?

Alle Menschen, die in Deutschland leben, haben einen Anspruch auf eine mate-
rielle Mindestsicherung, wenn sie die Kosten fiir ihren Lebensunterhalt nicht aus
eigenem Einkommen oder Vermdgen bestreiten konnen. Als Lebensunterhalt be-
zeichnet man alles das, was Sie zum Leben brauchen, Essen und Trinken, Wohnung

und Heizung aber auch Bekleidung, Hausrat und alle anderen Dinge des tdglichen
Lebens.



In zwei Fillen heif3t diese Mindestsicherung ,Grundsi-
cherung”. Wer in der Lage ist zu arbeiten, bekommt fir
sich und seine Familie die Grundsicherung fiir Arbeit-
suchende, die hiufig Hartz IV genannt wird. Altere
Menschen im Rentenalter und Menschen, die nicht
arbeiten konnen, etwa weil sie behindert sind, haben
einen Anspruch auf Grundsicherung im Alter und bei
dauerhafter voller Erwerbsminderung. Wenn Sie diese
Grundsicherung bekommen, miissen Thre Angehorigen
keinen Unterhalt zahlen (siehe Kapitel 7). Daneben gibt
es in ganz seltenen Fdllen noch die Hilfe zum Lebens-
unterhalt nach dem Sozialgesetzbuch 12. Kriegsopfer,
Opfer von Gewalttaten und andere Opfer bekommen
Leistungen nach dem Bundesversorgungsgesetz. Und
fir Asylbewerber gibt es Leistungen nach dem Asylbe-
werberleistungsgesetz.

Seit 1. Januar 2021 gibt es als neue Leistung fiir Rent-
nerinnen und Rentner die Grundrente fiir langjahrig
Versicherte. Bei mindestens 33 Versicherungsjahren
wird die Altersrente, Erwerbsminderungsrente oder
Hinterbliebenenrente aufgestockt. Dadurch soll ein
Ausgleich geschaffen werden fiir Menschen, die zwar
lange rentenversichert waren, aber so wenig verdient
haben, dass sie von der Rente nicht leben konnen. Die
Grundrente ersetzt die Grundsicherung nicht. Sie kann
aber dazu fiihren, dass Sie nicht mehr so viel Grund-
sicherung brauchen wie vorher. Sie missen die Grund-
rente nicht beantragen. Ihre Rentenversicherung priift
automatisch, ob Ihnen Grundrente zusteht. Ausfihr-
liche Informationen zur neuen Grundrente enthalt der
im Beck-Verlag erschienene Ratgeber , Die neue Grund-
rente”.

Gleichzeitig mit der Grundrente wurde in der Grund-
sicherung ein neuer Freibetrag auf Renteneinkiinfte

eingefiihrt (Kapitel 5 Abschnitt 4). Dieser fiihrt bei lang-
jahrig Versicherten dazu, dass die Rente nicht mehr voll-
standig auf den Bedarf an Grundsicherung angerechnet
wird. Damit haben sehr viel mehr Menschen als in der
Vergangenheit einen Anspruch auf Grundsicherung.

In dieser Broschiire geht es ausschliefllich um die
Grundsicherung im Alter und bei dauerhafter voller
Erwerbsminderung.

Sie konnen diese Grundsicherung erhalten —auch wenn

Sie nicht Deutscher sind — wenn dies fiir Sie zutrifft:

1. Siesind bediirftig, d.h. Ihr Geld reicht nicht fiir das
tagliche Leben —und:

2. Sie sind mindestens 65— 67 Jahre alt (Genaueres
siehe unten) — oder:

3. Sie sind dauerhaft voll erwerbsgemindert, das heift:
Sie kénnen auf Dauer nur sehr wenig oder gar nicht
arbeiten

In diesen Fédllen bekommen Sie keine Grundsicherung:
Sie haben selbst dazu beigetragen, dass Sie bediirftig
geworden sind — entweder mit Absicht (vorsdtzlich) oder
weil Sie nicht genug auf Ihr Geld geachtet haben (grob
fahrléssig).

Sie sind Asylbewerber und haben Anspruch auf Leistun-
gen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz.

Sie leben nicht die meiste Zeit in Deutschland. Auch
wenn Sie in Deutschland leben und sich mehr als vier
Wochen ununterbrochen im Ausland aufhalten, er-
halten Sie ab der flinften Woche keine Grundsicherung
mehr. Erst ab Threr Riickkehr erhalten Sie wieder Leis-
tungen. Ihre Riickkehr miissen Sie dem Amt mitteilen
und nachweisen.

Unter welchen Voraussetzungen kann ich Grundsicherung erhalten? I 7



1. Wann gelte ich als
bedurftig?

Rechtsgrundlage: § 43 SGB 12

Grundsicherung bekommen Sie nur, wenn Sie bedurftig
sind. Das sind Sie, wenn Sie von Ihrem Einkommen und
Vermogen nicht leben konnen.

Festgestellt wird das in mehreren Schritten. Zuerst wird
berechnet, wie viel Geld Sie zum Leben brauchen —Ihr
Bedarf (siehe Kapitel 3 und 4). Dann wird geprift, wie

2. Grundsicherung im
Alter —ab wann?

Rechtsgrundlage: § 41 Absatz 2 SGB 12

Das hiangt davon ab, in welchem Jahr Sie geboren sind
und ab wann Sie Altersrente bekommen. Je spater Sie
geboren sind, desto dlter miissen Sie werden, bevor Sie
Ihre gesetzliche Altersrente erhalten konnen. Diese
Altersgrenze steigt schrittweise von 65 Jahren auf

67 Jahre.

viel Geld Sie haben - Ihr Einkommen (siehe Kapitel 5) Geburtsjahr ﬁi::;:f:ﬂ‘:e furdie
und Vermogen (siehe Kapitel 6). Im dritten Schritt wird
beides miteinander verglichen. Sehen Sie dafiir ein 1954 65 Jahre und 8 Monate
Beispiel: 1955 65 Jahre und 9 Monate
1956 65 Jahre und 10 Monate
& | BEISPIEL 1957 65 Jahre und 11 Monate
Frau Martha Berger lebt in Bremen. Sie ist 70 Jahre iiz ZZ ;Z:i: und s Monate
alt, verwitwet und wohnt allein in ihrer Wohnung.
Sie bekommt eine Witwenrente und eine eigene 1960 66 Jahre und 4 Monate
kleine Altersrente. Sie konnte in ihrem Leben nichts 1961 66 Jahre und 6 Monate
ansparen, sie hat also kein Vermaogen. 1962 66 Jahre und 8 Monate
1963 66 Jahre und 10 Monate
Soviel braucht Frau Berger — ihr Bedarf: 1964 oder spater 67 Jahre

Regelbedarf (fester Betrag) 446 €
Kaltmiete 300 €
Heizkosten und Nebenkosten 50 €
Gesamter Bedarf 796 €
Soviel hat Frau Berger im Monat —

ihr Einkommen:

Witwenrente 500 €
Eigene Altersrente 200 €
Gesamtes Einkommen 700 €
Bedarf 796 €
Einkommen —-700 €

Grundsicherung kénnen Sie ab dem Monat erhalten, in
dem Sie Ihre Altersgrenze erreicht haben. Wenn Sie im
Oktober 1955 geboren sind, konnen Sie Grundsicherung
ab dem 1. Juli 2021 erhalten.

—/\ ACHTUNG
Altersrente bekommen Sie in diesem Fall aber erst
ab dem 1. August 2021. In der Rentenversicherung
wird der Monat, in dem Sie Geburtstag haben, an-
ders gezdhlt als in der Grundsicherung. Im ersten
Monat Ihres Bezuges von Grundsicherung darf
deshalb noch keine Altersrente als Einkommen an-

gerechnet werden.

Soviel bekommt Frau Berger als
Grundsicherung 96 €

8 I Unter welchen Voraussetzungen kann ich Grundsicherung erhalten?




3. Was heifd3t dauerhafte volle Erwerbsminderung?

Rechtsgrundlage: § 41 Absatz 3 SGB 12

Grundsicherung gibt es auch fiir kranke und behinder-
te Menschen, die auf Dauer nicht arbeiten kdnnen. Sie
heifit Grundsicherung bei dauerhafter voller Erwerbs-
minderung und es gibt sie nur fiir Erwachsene (Volljah-
rige) — frithestens ab dem 18. Geburtstag. Fiir minderjah-

rige Kinder gibt es keine eigenstindige Grundsicherung.

Sie kénnen aber Anspriiche auf Sozialgeld haben, wenn
ihre Eltern Grundsicherung fiir Arbeitsuchende nach
dem Sozialgesetzbuch 2 erhalten.

Dauerhaft heifit: Sie konnen wegen Threr Erkrankung
oder Behinderung mindestens 6 Monate lang nicht
arbeiten — und werden sehr wahrscheinlich auch weiter-
hin nicht arbeiten kdnnen oder nur sehr wenig. Thre
Chancen auf dem Arbeitsmarkt spielen bei dieser Ein-
schdtzung keine Rolle.

Volle Erwerbsminderung heif3t: Sie sind so krank oder
behindert, dass Sie nur weniger als drei Stunden am Tag
oder gar nicht normal arbeiten konnen.

Sie bekommen bereits eine Rente wegen voller Erwerbs-
minderung? Dann gilt:

Wenn Ihre Rente unbefristet ist, brauchen Sie dem Amt
nur den Bescheid der Rentenversicherung zu zeigen.

Eine Uberpriifung durch einen Arzt ist dann nicht nétig.

Zahlt Thnen die Rentenversicherung eine befristete
Rente, dann prift das Sozialamt, ob Sie in der Zukunft
wahrscheinlich wieder mehr arbeiten konnen. Ist damit
zu rechnen, haben Sie keinen Anspruch auf Grundsiche-
rung.

In der Regel wird eine Rente wegen voller Erwerbs-
minderung zundchst befristet fiir 3 Jahre bewilligt.
Eine solche befristete Rente kann zweimal wiederholt
werden. So kann es sein, dass Sie 3 x 3 Jahre eine be-
fristete Rente bekommen. Erst nach diesen 9 Jahren
muss die Rentenversicherung eine unbefristete Rente
bewilligen. In dieser ganzen Zeit ist meist unklar, ob Sie
dauerhaft erwerbsgemindert bleiben. So ist es moglich,
dass Sie wiahrend dieser 9 Jahre keine Grundsicherung

bekommen kénnen. In diesem Fall sollten Sie Hilfe zum
Lebensunterhalt beim Sozialamt beantragen.

Voll erwerbsgemindert sind in der Regel auch alle be-
hinderten Menschen, die in einer anerkannten Werk-
statt fiir behinderte Menschen oder Blindenwerkstatt
beschiftigt sind — denn sie konnen meist nicht auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt arbeiten. Dasselbe gilt fir
behinderte Menschen, die ahnliche Arbeiten in anderen
Einrichtungen oder Heimen verrichten — oder die tiber-
haupt nicht arbeiten kdnnen. Anders ist es, wenn Sie in
einer Werkstatt fiir behinderte Menschen im Eingangs-
verfahren oder im Berufsbildungsbereich sind (siehe
Kasten). Fiir diese Zeit gelten Sie nicht automatisch als
dauerhaft voll erwerbsgemindert.

—/\ ACHTUNG
In einer Ausbildung sollen Sie alles Notige lernen,
damit Sie spéter in einem Beruf arbeiten konnen.
Deshalb gelten Sie fiir das Sozialamt als nicht dau-
erhaft voll erwerbsgemindert, wenn Sie in einer
Schul- oder Berufsausbildung sind. Dazu zahlt
auch der Berufsbildungsbereich einer Werkstatt fiir
behinderte Menschen.

Sie sind sicher, dass Sie auch nach Threr Ausbildung
nur weniger als 3 Stunden am Tag arbeiten konnen?
Dann sollten Sie dennoch einen Antrag auf Grund-
sicherung stellen. Nennen Sie darin Griinde, wes-
halb Sie auch nach der Ausbildung dauerhaft voll
erwerbsgemindert sein werden. Mogliche Griinde
sind:

« Sie sind geschaftsunfihig und werden betreut.

- Sie erhalten Leistungen der Pflegeversicherung.

- Sie haben mindestens einmal ein Schulprakti-
kum gemacht. Dabei ist klargeworden, dass der
allgemeine Arbeitsmarkt fiir Sie nicht in Frage
kommt.

Wichtig ist, was am Ende die Rentenversicherung fest-
stellt: Gelten Sie doch als erwerbsfahig, dann haben Sie
einen Anspruch auf Grundsicherung fiir Arbeitsuchen-
de nach dem Sozialgesetzbuch 2.

Unter welchen Voraussetzungen kann ich Grundsicherung erhalten? I 9
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4. Wann habe ich keinen Anspruch auf Grundsicherung?

Rechtsgrundlage: § 41 Absatz 4 SGB 12

Sie bekommen keine Grundsicherung, wenn Sie Ihre
Bediirftigkeit selbst herbeigefiihrt haben — vorséatzlich
oder grob fahrldssig. Anders gesagt, wenn Sie nicht gut
mit Ihrem Geld umgegangen sind. Dies gilt fiir die letz-
ten 10 Jahre vor Threm Antrag auf Grundsicherung.

Beispiele daftiir sind: Sie haben Ihr Geld oder Ihr Verméo-
gen einfach Thren Kindern geschenkt und haben jetzt
selbst nicht mehr genug zum Leben. Oder: Sie haben in
den letzten zehn Jahren viel zu viel Geld ausgegeben
und haben deshalb heute nichts mehr.

Von Erwachsenen wird erwartet, dass sie rechtzeitig
genug Geld fiir das Leben im Alter zurticklegen. Manche
tun das nicht, obwohl sie genau wissen, dass ihnen das
Geld spiter fehlt — sie handeln vorsétzlich. Wenn sie

Was muss ich tun, um Grundsicherung zu erhalten?

sich gar keine Gedanken darum machen und zu viel
Geld ausgeben, handeln sie grob fahrldssig — denn sie
mussten eigentlich wissen, welche Folgen das im Alter
hat.

Aus diesen Griinden kann das Sozialamt entscheiden,
dass kein Anspruch auf Grundsicherung besteht. In die-
sem Fall haben Sie aber einen Anspruch auf Hilfe zum
Lebensunterhalt, auch Sozialhilfe genannt. Sie wird
genauso berechnet wie die Grundsicherung.

Anders ist es, wenn Sie Geld verloren haben und das
nicht vorher wissen konnten. Wenn Sie etwa Geld ver-
liehen und es nicht zurtickbekommen haben — oder weil
Sie durch eine Finanzkrise etwas von Threm Vermégen
verloren haben. Dann waren Sie vielleicht leichtsinnig -
dennoch haben Sie weiterhin Anspruch auf Grundsiche-
rung.



Was muss ich tun, um
Grundsicherung zu
erhalten?

Um Grundsicherung zu erhalten, miissen Sie einen Antrag stellen —am besten
schriftlich. Dazu geniigt ein formloser Brief. Sie konnen den Antrag auch miind-
lich stellen, direkt beim Sozialamt oder Ihrer Rentenversicherung. Wahrscheinlich
erhalten Sie dort ein Antragsformular - das fiillen Sie aus und unterschreiben es.
Wenn Sie das Formular nicht allein ausfiillen kénnen, lassen Sie sich helfen — von
einem Mitarbeiter im Sozialamt oder bei der Rentenversicherung.

Wenn Sie mit dem Bescheid des Sozialamtes nicht einverstanden sind, konnen Sie
Rechtsmittel einlegen — erst Widerspruch dann Klage.
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1. Grundsicherung nur mit
Antrag

Wenn Sie mit jemand zusammenleben, etwa als Ehe-
paar, bilden Sie eine Einsatzgemeinschaft (siehe Kapi-
tel 8). Sie miissen dann beide den Antrag unterschrei-
ben. Das Sozialamt priift, ob jeder von Ihnen einen
Anspruch auf Grundsicherung hat.

—/\ ACHTUNG
Sie bekommen die Grundsicherung ab dem Monat,
in dem Sie den Antrag gestellt haben — und zwar fiir
den ganzen Monat. Wenn Sie also am 28. Mirz den
Antrag stellen, bekommen Sie das Geld riickwir-
kend ab dem 1. Mirz.

Wenn Sie nach dem Bezug von Arbeitslosengeld 2
ins Rentenalter kommen, beginnt die Grundsiche-
rung im Alter erst, wenn der Bezug von Arbeitslo-

sengeld 2 geendet hat.

Grundsicherung wird meistens fiir ein Jahr bewilligt.
Wenn das abgelaufen ist, sollten Sie einen Folgeantrag
stellen. Darauf muss das Sozialamt Sie hinweisen. Wenn
es das nicht tut, muss das Sozialamt auch ohne einen
Folgeantrag entscheiden, ob Sie weiterhin Grundsiche-
rung bekommen und wie viel. Wir raten [hnen, in jedem
Fall rechtzeitig einen Folgeantrag zu stellen —auch ohne
Aufforderung.

Beachten Sie, dass Sie fiir bestimmte Leistungen zusitz-

liche Antrége stellen miissen:

e Fiir Mehrbedarfe (siehe Kapitel 3, Abschnitt 2)

e Fiir einmalige Bedarfe (siehe Kapitel 3, Abschnitt 6)

o Fiir Versicherungsbeitréage (siehe Kapitel 3,
Abschnitt 3)

e Fiir Vorsorgeaufwand (siehe Kapitel 3, Abschnitt 4)

e Fiir Leistungen fiir den Schulbesuch (siehe Kapitel 3,
Abschnitt 5)

e Fiir erganzende Darlehen (siehe Kapitel 3,
Abschnitt 7)

Was muss ich tun, um Grundsicherung zu erhalten?

2. Wo und wie kann ich den
Antrag stellen?

Fast Giberall kiimmert sich das 6rtliche Sozialamt um
die Grundsicherung im Alter und bei voller Erwerbs-
minderung. Bei Ihrer Gemeindeverwaltung erfahren
Sie, welches Sozialamt fiir Sie zustdndig ist —das hdngt
davon ab, wo Sie wohnen.

Sie konnen den Antrag auch bei Ihrer Rentenversiche-
rung stellen. Die Rentenversicherung leitet Thren Antrag
an Thr Sozialamt weiter.

Wenn Ihre Rente unter 865 € monatlich liegt, schickt
Ihre Rentenversicherung Ihnen automatisch ein An-
tragsformular - zusammen mit dem Rentenbescheid.

Bringen Sie zum Amt Unterlagen mit tiber Thr Einkom-
men und Vermodgen, Miete und Nebenkosten, Renten-

bescheid, Schwerbehindertenausweis. Gegebenenfalls
mussen Sie weitere Unterlagen nachreichen.



3. Bescheid vom Sozialamt

Der Mitarbeiter des Sozialamtes priift Ihre Unterlagen.
Er berechnet, was Thnen insgesamt an Grundsicherung
zusteht (Ihr Bedarf), wie viel eigenes Geld (Einkommen,
Vermogen) von [hnen angerechnet wird und wie viel Sie
in Zukunft vom Sozialamt bekommen. All dies steht in
dem Bescheid, den Sie vom Sozialamt bekommen. Wenn
Sie mit dem Bescheid nicht einverstanden sind, konnen
Sie sich dagegen wehren und Widerspruch einlegen.

Die Grundsicherung wird normalerweise fiir ein Jahr
bewilligt. Sie miissen das Sozialamt informieren, wenn
sich in dieser Zeit bei Ihnen etwas Wesentliches dndert.
Wesentlich ist etwa, wenn Sie etwas erben, wenn Ihr
Ehepartner oder Lebenspartner stirbt oder wenn Sie

in eine billigere Wohnung umziehen. Das Sozialamt
berechnet dann neu, was Ihnen in Zukunft an Grund-
sicherung zusteht.

Auch wenn Sie plotzlich mehr Kosten haben, sollten Sie
das Sozialamt informieren. Griinde kénnen sein: Ihre
Miete ist gestiegen, Ihre Krankenkasse verlangt einen
Zusatzbeitrag oder Sie miissen mehr an IThren Energiever-
sorger zahlen. Bringen Sie Unterlagen dariiber mit zum
Sozialamt und stellen Sie einen Antrag. Es ist moglich,
dass das Sozialamt dann Ihre Grundsicherung erhéht —
ab dem Monat, in dem Sie den Antrag gestellt haben.

4. Widerspruch einlegen

Wenn Sie mit Ihrem Bescheid nicht einverstanden sind,
konnen Sie Widerspruch einlegen. Sie finden im Be-
scheid am Schluss eine Rechtsbehelfsbelehrung. Dort
steht auch, an welches Sozialamt Sie den Widerspruch
richten miissen.

Ihr Widerspruch muss innerhalb eines Monats bei der
Behorde ankommen. Die Frist beginnt an dem Tag, an
dem der Bescheid in Ihrem Briefkasten eingegangen ist.
Fehlt die Rechtsbehelfsbelehrung oder ist sie falsch, be-
trigt die Frist flir einen Widerspruch ein Jahr.

Sie konnen den Widerspruch zunichst ohne Begriin-
dung einlegen. Eine schriftliche Begriindung sollten Sie
aber nachreichen. Machen Sie deutlich, was Sie in dem
Bescheid falsch finden.

In der Regel wird Grundsicherung im Alter und bei
dauerhafter voller Erwerbsminderung fiir ein Jahr be-
willigt — Sie bekommen also jedes Jahr einen neuen Be-
scheid. Wenn Sie einen Fehler finden und Widerspruch
einlegen, mussen Sie darauf achten, ob der nichste Be-
scheid noch den gleichen Fehler enthalt. In diesem Fall
mussen Sie auch gegen den neuen Bescheid Widerspruch
einlegen. Das Widerspruchsverfahren befasst sich nam-
lich nicht automatisch auch mit dem nachsten Bescheid.

In einer Einsatzgemeinschaft wirkt sich ein Fehler in
der Berechnung meistens auf alle Personen aus. Deshalb
muss jede Person Widerspruch einlegen. Dafiir reicht
ein gemeinsames Schreiben, das alle unterschreiben.

Das Widerspruchsverfahren ist kostenlos. Kosten fiir
einen Anwalt erhalten Sie nur zuriick, wenn Sie mit dem
Widerspruch Recht bekommen und wenn es um beson-
ders schwierige Fragen ging.

Wenn die Widerspruchsfrist schon abgelaufen ist und
Sie erst spater einen Fehler entdecken, konnen Sie noch
einen Uberpriifungsantrag stellen. Das Sozialamt muss
den Bescheid berichtigen, wenn Sie nicht richtig behan-
delt wurden. Das gilt aber nur dann, wenn Sie in Threm
Antrag alles richtig angegeben haben — wenn Sie selbst
also unschuldig sind an dem Fehler im Bescheid. Der Be-
scheid wird nur fiir ein Jahr riickwirkend berichtigt.
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5. Klagen vor dem
Sozialgericht

Wenn Sie auch den Widerspruchsbescheid falsch finden,
konnen Sie Klage vor dem Sozialgericht erheben. Fiir
eine solche Klage gelten die gleichen Regeln wie fiir den
Widerspruch. Auch hier muss jede Person der Einsatzge-
meinschaft fiir sich klagen. Das zustandige Sozialgericht
finden Sie in der Rechtsbehelfsbelehrung des Wider-
spruchsbescheids.

Sie miissen keine Gerichtskosten bezahlen und keinen
Anwalt nehmen. Sie konnen die Klage selbst schriftlich
einreichen. Oder Sie lassen sie direkt beim Sozialgericht
aufschreiben —das heif3t, Sie geben Thre Klage dort zu
Protokoll.

Anwaltskosten bekommen Sie nur dann zuriick, wenn
Sie den Prozess vor dem Sozialgericht gewonnen haben.
Wenn Sie einen Anwalt nehmen wollen, konnen Sie
beim Sozialgericht Prozesskostenhilfe beantragen. Mit
Prozesskostenhilfe werden Ihre Anwaltskosten auch
dann erstattet, wenn Sie die Klage verlieren. Prozesskos-
tenhilfe muss bewilligt werden,

e wenn Sie kein Geld fiir einen Anwalt haben

e wenn Sie Aussicht haben, die Klage zu gewinnen.

Wenn Sie vor dem Sozialgericht nicht Recht bekommen,
konnen Sie Berufung an das Landessozialgericht ein-
legen. Das geht allerdings nur, wenn nach dem Urteil
des Sozialgerichts die Berufung méglich ist. Ist die
Berufung nicht moéglich, konnen Sie eine Nichtzulas-
sungsbeschwerde an das Landessozialgericht schreiben.
Diese Beschwerde muss innerhalb eines Monats beim
Landessozialgericht ankommen. Die Frist beginnt mit
dem Tag, an dem das Urteil des Sozialgerichtes in Threm
Briefkasten eingegangen ist.

Grundsatzlich konnen Sie sich auch gegen ein Urteil des
Landessozialgerichtes wehren. Sie konnen Revision an
das Bundessozialgericht einlegen. Daflir miissen Sie
sich vertreten lassen — durch einen Anwalt oder eine Or-
ganisation, die beim Bundessozialgericht zugelassen ist.
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6. Weitergehende Beratung

Das Sozialamt ist verpflichtet, Sie iiber die Grundsiche-
rung im Alter und bei voller Erwerbsminderung zu be-
raten. Auch die Rentenversicherung muss Sie beraten.

Dariiber hinaus erhalten Sie Informationen bei den
Wohlfahrtsverbanden

Der Paritatische www.paritaet.org
Arbeiterwohlfahrt WWW.awo.0rg
Caritasverband www.caritas.de
Diakonie www.diakonie.de

Rotes Kreuz www.drk.de

und auch bei den beiden grof3en Sozialverbdnden

Sozialverband

Deutschland www.sovd.de
Sozialverband VdK www.vdk.de

und der Aktion

Mensch www.familienratgeber.de

Seit 2018 gibt es die ergdnzende unabhingige Teilhabe-
beratung (EUTB). Menschen mit Behinderungen konnen
sich hier beraten lassen, welche Leistungen und Hilfen

sie in Anspruch nehmen kénnen, um trotz ihrer Behinde-
rung moglichst ungehindert am Leben in der Gesellschaft
teilzuhaben und auch arbeiten zu konnen. Die Beratungs-
stellen finden Sie unter www.teilhabeberatung.de.

Menschen mit gesundheitlichen Problemen kénnen sich
mit ihren Fragen und Problemen an die unabhingige
Patientenberatung wenden: www.patientenberatung.de.
Inzwischen stehen viele Entscheidungen der Sozialge-
richte im Internet. Vielleicht wurde schon einmal tiber
einen Fall entschieden, der dem Ihren vergleichbar ist:

www.bundessozialgericht.de

www.sozialgerichtsbarkeit.de



Wie viel Geld konnen
meine Familie und ich
bekommen?

Die Grundsicherung besteht aus mehreren Teilen. Dies sind zundchst laufende

Leistungen. Zu ihnen gehoren:

1. Regelbedarf

2. Mehrbedarf

3. Beitrdge zur Kranken- und Pflegeversicherung

4. Beitrdge fiir die Rentenversicherung oder dhnliche Einrichtungen und zum
Sterbegeld

5. Kosten fiir das Wohnen (siehe Kapitel 4)

6. Leistungen fiir den Schulbesuch

Neben den laufenden Leistungen gibt es in besonderen Situationen:
7. Einmalige Leistungen

Normalerweise muss von der ausgezahlten Grundsicherung nichts zurtickgezahlt
werden. In bestimmten Fdllen gibt es auch

8. Grundsicherung als Darlehen.



1. Regelbedarf

Rechtsgrundlage: §§27a ff SGB 12, § 8 Regelbedarfs-
ermittlungsgesetz

Der Regelbedarf soll fiir Essen und Trinken, Hausrat,
Kleidung, Korperpflege und die personlichen Bediirfnis-
se des taglichen Lebens ausreichen. Erwachsene erhal-
ten monatlich einen festen Betrag als Regelbedarf. Er ist
in fast ganz Deutschland gleich hoch und wird jedes Jahr
neu festgesetzt. Er betragt im Jahr 2021 monatlich

e fiir eine erwachsene Person, die allein oder mit
Kindern oder mit anderen erwachsenen Personen in
einer Wohnung lebt 446,00 €,

e fiir eine erwachsene Person, die mit einer anderen
Person in einer Wohnung lebt in einer Ehe,
Partnerschaft, ehedhnlicher oder partnerschafts-
ahnlicher Gemeinschaft 401,00 €,

e fiir eine erwachsene Person in einer betreuten Woh-
nung oder Wohneinrichtung 401,00 €,

e fiir eine erwachsene Person, die ohne eigenen Haus-
halt in einer stationdren Einrichtung (zum Beispiel
Pflegeheim) lebt 357,00 €.

In Bayern sind dies Mindestbetrdge. Die Landkreise und
Stadte diirfen den Regelbedarf auch hoher festsetzen. Da
das Leben in Miinchen besonders teuer ist, wurde dort
der Regelbedarf erhoht.

Selten gibt es Ausnahmen beim Regelbedarf. Wenn Sie
nachweisen, dass Ihr tatsachlicher Bedarf dauerhaft
hoher ist, muss der Regelbedarf angehoben werden.

Andererseits kann das Sozialamt den Regelbedarf kiir-
zen, wenn Sie zum Beispiel bei Thren Kindern regelma-
Big kostenlos essen.
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2. Mehrbedarf fir
besondere Lebenslagen

Rechtsgrundlage: §§30, 42b SGB 12

In bestimmten Lebenslagen entstehen besondere Kos-

ten. In diesen Fillen wird ein sogenannter Mehrbedarf

als Zuschlag gezahlt:

a) wenn wegen einer Erkrankung eine besondere Ernah-
rung notig ist

b) fiir schwerbehinderte Menschen mit Merkzeichen G
oder aG

c) fiir behinderte Menschen (in bestimmten Féllen)

d) fiir Schwangere

e) fiir Alleinerziehende

f) Hochstgrenze fiir mehrere Mehrbedarfe neben-
einander

g) fiir die Bereitung von Warmwasser

h) fiir gemeinschaftliche Mittagsverpflegung in Werk-
statten fir behinderte Menschen

Als Mehrbedarf gibt es einen festen Euro-Betrag. Dieser
kann im Einzelfall erh6ht oder gesenkt werden. Dafiir
muss es einen guten Grund geben.

a) Fiir besondere Erndhrung wegen einer
Erkrankung

Anspruch auf einen Mehrbedarf haben Personen, die
aus medizinischen Griinden eine besonders teure Er-
nahrung brauchen. Es geht hier nur um die Erndhrung -
nicht um andere Kosten, die durch eine Krankheit
entstehen.

Die meisten Sozialamter und auch Gerichte beziehen
sich bei der Bewilligung auf Empfehlungen des Deut-
schen Vereins fiir 6ffentliche und private Fiirsorge
vom 16. Sept. 2020. Sie sind im Internet zu finden unter
www.deutscher-verein.de - Empfehlungen/Stellung-
nahmen - 2020 - Mehrbedarf bei kostenaufwindiger
Erndhrung.

Dieser Mehrbedarf wird anerkannt bei krankheits-
bedingter Mangelerndhrung und gestorter Aufnahme
von Ndhrstoffen, wie zum Beispiel bei fortgeschrit-
tener Erkrankung an Krebs, AIDS, Multiple Sklerose,
schwere Mukoviszidose oder wenn die Nieren nicht
ausreichend arbeiten. Auch bei anderen Erkrankungen
kann ein Mehrbedarf bestehen. namlich wenn durch



die Krankheit ein erhéhter Erndhrungsbedarf entsteht.
Dies wird angenommen, bei einem krankheitsbeding-
ten Untergewicht und bei krankheitsbedingtem Ge-
wichtsverlust von mindestens 5% in den letzten sechs
Monaten.

Der Mehrbedarf wird individuell festgestellt. Bei be-
stimmten Erkrankungen gibt es normalerweise einen
monatlichen Pauschalbetrag als Anteil des Regelbedarfs
eines alleinstehenden Erwachsenen (446,00 €):

Mukoviszidose 30% 133,80 €
Zoliakie 20% 89,20 €
Mangelerndhrung 10% 44,60 €

In besonderen Einzelfdllen kann das Amt einen héheren
Mehrbedarf bewilligen. Dies gilt besonders, wenn meh-
rere Erkrankungen vorliegen.

Auch bei Nahrungsmittelunvertrédglichkeiten kann ein
Anspruch bestehen, einen Mehrbedarf fiir notwendige
teure Ersatzstoffe zu erhalten.

Um diesen Mehrbedarf zu bekommen, miissen Sie dem
Sozialamt eine drztliche Bescheinigung vorlegen. Darin
muss stehen: Ihre Erkrankung und der Grund fiir die
teure Erndhrung. Das Sozialamt kann zusatzlich ein
Gutachten durch einen anderen Arzt verlangen — etwa
durch einen Arzt im Gesundheitsamt.

b) Fiir schwerbehinderte Menschen mit
Merkzeichen G oder aG

Sie kénnen sich beim Versorgungsamt als Schwerbehin-
derter anerkennen lassen. Das Versorgungsamt stellt
Thnen dann einen Bescheid und einen Ausweis aus.
Wenn Sie schwerbehindert sind, weil Sie sich nur noch
sehr schlecht im Strafenverkehr bewegen konnen, wird
Thr Ausweis mit dem Kennzeichen G oder aG versehen.
Legen Sie den Bescheid des Versorgungsamtes oder den
Ausweis beim Sozialamt vor, um den Mehrbedarf zu

bekommen. Er betrigt in diesem Fall 17 % des Regelbe-

darfes, das sind

e flr Erwachsene in einer Wohnung 75,82 €

e flr Erwachsene mit Ehe- oder Lebenspartner, in ehe-
oder partnerschaftsahnlicher Gemeinschaft 68,17 €

o fiir Erwachsene in einer betreuten Wohnung oder
Wohneinrichtung 68,17 €

e flr Erwachsene ohne eigenen Haushalt 60,69 €.

Diesen Mehrbedarf bekommt nicht zuséatzlich:

e wer behindert ist und deshalb bereits einen Mehrbe-
darf erhilt — siehe Abschnitt ¢) —und

e wer blind und nur deswegen voll erwerbsgemindert
ist. Einen Mehrbedarf gibt es dann nur, wenn noch
andere Behinderungen vorliegen.

Schwerbehinderte mit dem Merkzeichen G oder aG
(gehbehindert) oder dem Merkzeichen H (hilflos) sowie
blinde Menschen mit dem Merkzeichen Bl im Ausweis
haben ein Sonderrecht: Sie konnen alle Busse und
Bahnen kostenlos benutzen, die zum 6ffentlichen
Personennahverkehr gehéren. Wenn Sie Anspruch auf
Grundsicherung haben, miissen Sie keinen Eigenanteil
fiir die Wertmarke zahlen.

¢) Fiir behinderte Menschen in Schule oder

Ausbildung

Behinderte Menschen haben wahrend einer Schul- oder

Berufsausbildung, die als Eingliederungshilfe gewahrt

wird, einen Anspruch auf einen Mehrbedarf. Er betragt

35% ihres Regelbedarfes, das sind

e 156,10 €, wenn sie alleine leben

e 140,35 €, wenn sie mit einem Partner zusammenle-
ben oder in einer betreuten Wohnung oder Wohn-
einrichtung

e 124,95 €, wenn sie keinen eigenen Haushalt fithren.

Wenn behinderte Menschen zur Schule gehen oder

in einer Berufsausbildung sind, hilt das Sozialamt sie
meistens nicht fir dauerhaft voll erwerbsgemindert.
Sind sie es doch, miissen sie das eindeutig nachweisen
(siehe Kapitel 1 Abschnitt 3).
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d) Fiir Schwangere

Schwangere erhalten einen Mehrbedarf ab der

13. Schwangerschaftswoche. Er betragt 17 % des Regel-

bedarfes, das sind

e 75,82 €, wenn sie alleine leben

e 68,17 €, wenn sie mit einem Partner zusammenleben
oder in einer betreuten Wohnung oder Wohnein-
richtung

e 60,69 €, wenn sie keinen eigenen Haushalt fiihren.

e) Fiir Alleinerziehende

Wenn Sie alleine mit einem oder mehreren minderjahri-
gen Kindern zusammen leben und alleine fiir die Pflege
und Erziehung der Kinder sorgen, dann bekommen Sie
einen Mehrbedarf. Wie hoch er ist, richtet sich danach,
wie viele Kinder es sind und wie alt sie sind.

Fiir eine Prozent vom Mehrbedarf
Alleinerziehende und RegelbedarfStufe1 in €
(446 €)
1Kind 12% 53,52
1Kind unter 7 Jahre 36% 160,56
2 Kinder 24% 107,04
2 Kinder unter 16 Jahre 36 % 160,56
3 Kinder 36% 160,56
4 Kinder 48% 214,08
5 oder mehr Kinder 60% 267,60

f) Mehrere Mehrbedarfe nebeneinander

Wenn Ihnen mehrere der vorstehenden Mehrbedarfe
(a) bis €)) nebeneinander anerkannt werden, werden die
Betriage zusammengezahlt — etwa wegen einer teuren
Erndhrung und als Alleinerziehende. Dabei gibt es eine
Hochstgrenze: Insgesamt wird als Mehrbedarf héchs-
tens so viel anerkannt, wie Sie als Regelbedarf bekom-
men — also 446 € oder 401 € oder 357 €.

Die nachfolgenden Mehrbedarfe (g) bis i)) werden zu-
satzlich gezahlt. Fiir sie gilt die Hochstgrenze nicht.

g) Fiir die Bereitung von Warmwasser

In vielen Wohnungen wird das Warmwasser von der
Heizung erzeugt. Die Kosten fiir das Warmwasser sind
dann in den Heizkosten enthalten (siehe Kapitel 4 Ab-
schnitt 3).

In manchen Wohnungen gibt es aber besondere Gerite
zur Bereitung von Warmwasser — meistens Elektroge-
rate, etwa unter dem Waschbecken oder bei der Dusche.
Da in diesem Fall die Kosten fiir das Warmwasser nicht
in den Heizkosten enthalten sind, wird dafiir ein Mehr-
bedarfanerkannt. Er wird fiir jede einzelne Person be-
rechnet, die in Ihrem Haushalt wohnt und Anspruch auf
Sozialleistungen hat. Der Mehrbedarf betragt:

Mit 2 oder 3 Kindern unter 7 Jahren bekommen Sie den-
selben Betrag wie mit nur einem Kind unter 7 Jahren.

Sie bekommen diesen Mehrbedarf, wenn das Kind bei
Ihnen wohnt und Sie alleine fiir das Kind sorgen —auch
wenn Sie nicht die Mutter oder der Vater sind. Diesen
Mehrbedarf gibt es also auch fiir Verwandte und auch
Nicht-Verwandte, wenn das Kind bei Ihnen lebt und von
Thnen versorgt und erzogen wird.
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Fiir Personen mit Mehrbedarf fiir

Regelbedarf in Hohe von Warmwasser 2,3 %
446,00 € 10,26 €
401,00 € 9,22 €
357,00 € 8,21 €

h) Fiir gemeinschaftliche Mittagsverpflegung
in Werkstétten fiir behinderte Menschen

Fiir die gemeinschaftliche Mittagsverpflegung in einer
Werkstatt fiir behinderte Menschen gibt es einen Mehr-
bedarf, wenn die Werkstatt das Mittagessen anbietet
oder organisiert.



Der Mehrbedarf betrigt 2021 3,47 € je Mittagessen. Er
wird jahrlich so verandert wie die Sachbezugswerte fiir
kostenloses Mittagessen beim Arbeitgeber.

Diesen Mehrbedarf erhalten Sie auch, wenn Sie be-
stimmte der Werkstatt vergleichbare Angebote nutzen.

i) Fiir Schulbiicher und Arbeitshefte

Das Sozialamt muss die Kosten fiir Schulbiicher und
gleichstehende Arbeitshefte ibernehmen, soweit sie
nicht unter die landesrechtliche Schulbuchfreiheit
fallen.

Dartiber hinaus ist das Sozialamt verpflichtet, einen PC,
Laptop oder ein Tablet zu finanzieren, wenn er fiir den
Schulunterricht benétigt wird, aber von der Schule nicht
zur Verfiigung gestellt wird, Ublicherweise werden An-
schaffungskosten von 350,00 € ibernommen.

3. Beitrage zur Kranken-
und Pflegeversicherung

Rechtsgrundlage: §32 SGB 12

Grundsatzlich muss jeder Biirger in Deutschland kran-
ken- und pflegeversichert sein — bei einem gesetzlichen
oder privaten Versicherungsunternehmen. Dennoch
gibt es wenige Menschen, die nicht versichert sind.
Wenn diese Menschen krank werden und eine Behand-
lung nicht bezahlen kénnen, haben sie Anspruch auf
Hilfen zur Gesundheit vom Sozialamt. Sie werden dann
ebenso versorgt wie die Versicherten der gesetzlichen
Krankenversicherung.

Die meisten Menschen sind in der gesetzlichen Kran-
ken- und Pflegekasse versichert — als Mitglied, als Fami-
lienangehoriger oder freiwillig. Privat versichert sind
vor allem Selbststindige, Beamte, Richter und Soldaten.
Auflerdem kann sich privat versichern, wer mit seinem
Einkommen tiber der sogenannten Versicherungs-
pflicht-Grenze liegt.

Vermutlich sind Sie gesetzlich kranken- und pflegeversi-
chert. In der Regel werden die Beitrdge gleich abgezogen
von der Rente oder vom Arbeitslohn. Das berticksichtigt
das Sozialamt, wenn Ihr Einkommen berechnet wird —
siehe Kapitel 5 Abschnitt 4. Wenn Sie Anspruch auf
Grundsicherung haben, ibernimmt das Sozialamt Ihre
Beitrage zur Kranken- und Pflegeversicherung. Bedin-
gung ist, dass Sie mindestens eine dieser drei Leistun-
gen erhalten:

e Regelbedarfzur Sicherung des Lebensunterhalts

e Leistungen fiir Mehrbedarfe

e Leistungen fiir Wohnen (Unterkunft) und Heizung.

Meistens iiberweist das Sozialamt die Beitrage direkt
an Ihre Krankenkasse. Es kann das Geld auch an Sie aus-
zahlen und Sie tiberweisen Ihre Beitrage selbst an Thre
Krankenkasse.
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Wenn Sie als Familienangehoriger tiber Ihren Ehe- oder
Lebenspartner versichert sind, dndert sich daran nichts.

Sie miissen die Beitrage fiir die Kranken- und Pflege-
versicherung selbst bezahlen, wenn Sie nur eine der
folgenden Leistungen erhalten:

o Einmalige Leistungen (siehe unten, Abschnitt 6)
e Leistungen in besonderen Notfillen, etwa wenn

Wohnungsverlust droht (siehe Kapitel 4, Abschnitt 8).

Wenn Sie privat kranken- und pflegeversichert sind
und Grundsicherung bekommen, kénnen Sie bei Ihrer
Versicherung in den Basistarif wechseln. Die Kosten in
Hohe des Basistarifs tibernimmt das Sozialamt. Sie ha-
ben dann denselben Beitrag und dieselben Leistungen
wie in der gesetzlichen Krankenversicherung, konnen
aber in Ihrer privaten Versicherung bleiben. Wenn Sie
in einem anderen Tarif versichert sind, ibernimmt das
Sozialamt nur die Kosten fiir den Basistarif.

Vielleicht brauchen Sie Grundsicherung nur deshalb,
weil Sie sonst die Beitrdge zur Kranken- und Pflegever-
sicherung nicht bezahlen kénnten. In diesem Fall kann
das Sozialamt die Beitrdge direkt an die Krankenkasse
uberweisen, wenn die Krankenkasse das mochte. Das
Sozialamt informiert Sie dariiber. Dabei erfahren Sie
auch, ob Sie eventuell einen Teil der Beitrage an das
Sozialamt zurlickzahlen miissen.

Ihre Krankenkasse kann einen Zusatzbeitrag erheben.
Das Sozialamt Giibernimmt die Kosten fiir den Zusatzbei-
trag. Das Sozialamt wird Sie aber auffordern, zu einer
Krankenkasse zu wechseln, die keinen Zusatzbeitrag
erhebt. Wenn Sie in einer Werkstatt fiir behinderte Men-
schen beschiftigt sind, miissen Sie gar keinen Zusatzbei-
trag bezahlen.
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4. Beitrage fuir eine ange-
messene Alterssicherung
und Sterbegeld

Rechtsgrundlage: §33 SGB 12

Wenn Sie voll erwerbsgemindert sind und deshalb
Grundsicherung erhalten, kann das Sozialamt die Bei-
trige fiir eine angemessene Alterssicherung tiberneh-
men. Angemessen heif3t hier: Ihre Alterssicherung sollte
so hoch sein, dass Sie im Alter keine Grundsicherung
mehr brauchen. Es gibt dafiir mehrere Moglichkeiten:
die gesetzliche Rentenversicherung, eine private Pen-
sionskasse oder eine betriebliche Altersversorgung.

Das Sozialamt kann auch Beitrédge fiir ein angemessenes
Sterbegeld tibernehmen. Hier bedeutet angemessen:
Das Sterbegeld sollte reichen, um die notwendigen Kos-
ten fiir eine Beerdigung zu bezahlen.



5. Leistungen fiir den Schulbesuch

Rechtsgrundlage: §34ff. SGB 12

Wenn Sie noch zur Schule gehen, konnen Bedarfe fur
Bildung und Teilhabe wichtig sein. Diese Leistungen
missen extra beantragt werden — mit einer Ausnahme:
Nur persénlicher Schulbedarf wird automatisch bewil-
ligt - siehe unten Punkt b).

Anspruch auf diese Leistungen haben Schiler, die eine
allgemeinbildende Schule besuchen — Hauptschule,
Realschule, Oberschule oder Gymnasium. Berufsschiiler
bekommen die Leistungen nur dann, wenn sie keine
Ausbildungsvergiitung erhalten. Auch eine Tagesbil-
dungsstdtte mit sonderpadagogischer Forderung gilt

als allgemeinbildende Schule, wenn ein schulpflichtiger
behinderter Mensch sie besucht.

Diese Leistungen gibt es nur, wenn Sie Grundsicherung
wegen dauerhafter voller Erwerbsminderung bekom-
men. Bei Schiilern wird allerdings meistens eine dauer-
hafte volle Erwerbsminderung nicht anerkannt — das
Sozialamt erwartet, dass sie spater arbeiten konnen
(siehe Kapitel 1 Abschnitt 3).

—/\ BERATUNG
Wenn das Sozialamt eine dauerhafte volle Erwerbs-
minderung nicht anerkennt, kénnten minderjah-
rige Kinder dennoch Anspruch auf Leistungen fiir
den Schulbesuch haben: nach Sozialgesetzbuch 12
im Rahmen der Hilfe zum Lebensunterhalt oder
nach dem Sozialgesetzbuch 2. Lassen Sie sich bei

Ihrem Sozialamt beraten.

Der Anspruch besteht auch, wenn Sie keine laufende
Grundsicherung bekommen. Namlich dann, wenn Thr
Geld gerade fiir das tdgliche Leben reicht, aber nicht fiir
die Kosten fiir den Schulbesuch. Scheuen Sie sich nicht,
sich Thren Anspruch vom Sozialamt ausrechnen zu las-
sen. Das ist Ihr gutes Recht.

Leistungen fir den Schulbesuch stehen Ihnen auch zu,
wenn Thre Eltern Kinderzuschlag bekommen oder Sie
Wohngeld beziehen. Zustidndig ist dann der Landkreis

oder die kreisfreie Stadt, wo Sie wohnen. Fragen Sie beim
Sozialamt oder bei der Gemeindeverwaltung nach, wo
Sie Ihren Antrag stellen miissen.

Im Einzelnen konnen Sie Leistungen fiir diese Bedarfe

bekommen:

a) eintdgige Schulausfliige und Klassenfahrten tiber
mehrere Tage

b) Personlicher Schulbedarf

¢) Schiilerbeférderung

d) Lernférderung

e) Mittagessen in der Schule.

a) Eintédgige Schulausfliige und mehrtégige
Klassenfahrten

Hierbei geht es um die Kosten fiir die Fahrt, fiir Uber-
nachtungen und fir Eintrittsgelder. Das Sozialamt
muss diese Kosten tibernehmen, weil sie nicht im
Regelbedarf enthalten sind. Am besten zeigen Sie dem
Mitarbeiter beim Sozialamt die Mitteilung Ihrer Schule
uber die geplante Fahrt und die Kosten. Das ist wichtig,
weil nur bestimmte Kosten anerkannt werden. Geben
Sie dem Mitarbeiter auch die Kontonummer, auf die
Ihr Kostenanteil gezahlt werden muss. Das Sozialamt
uberweist das Geld entweder direkt an die Schule oder
Sie erhalten einen Gutschein, den die Schule beim
Sozialamt einldst. Sie bekommen das Geld nicht aus-
gezahlt.

b) Personlicher Schulbedarf

Um Hefte, Stifte, Zirkelkasten, Malkasten und Ahn-
liches anzuschaffen, gibt es in jedem Schulhalbjahr
einen festen Betrag. Im August erhilt jeder Schiiler und
jede Schiilerin 103,00 € und im Februar 51,50 €. Wenn
Sie laufende Grundsicherung bekommen, miissen Sie
diese Leistung nicht extra beantragen. Sie bekommen
sie automatisch. Achten Sie aber darauf, dass das Geld
auch wirklich bei Thnen ankommt. Bekommen Sie keine
laufende Grundsicherung, kdnnen Sie diese Leistung
trotzdem bekommen - dann aber nur mit Antrag. Die
Betriage werden jahrlich angehoben.

Kosten fiir Schulbiicher oder PC konnen zuséatzlich als
Mehrbedarf zu ibernehmen sein.

Wie viel Geld konnen meine Familie und ich bekommen?
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c) Schiilerbeférderung

Wenn Sie nur mit Bus oder Bahn zu Ihrer Schule kom-
men konnen, bekommen Sie die Fahrtkosten erstattet —
fiir die Strecke zur ndchstgelegenen Schule. Fragen Sie
zundchst Thre Gemeinde- oder Kreisverwaltung: Falls
die Gemeinde oder der Kreis einen Zuschuss zu Fahrt-
kosten fiir den Schulweg gibt, miissen Sie diesen zuerst
in Anspruch nehmen. Reicht dieser Zuschuss nicht aus,
ubernimmt das Sozialamt den fehlenden Rest. Diesen
Betrag bekommen Sie monatlich ausgezahlt.

d) Lernférderung

Das Sozialamt tibernimmt die Kosten fiir Nachhilfe oder
Lernférderung, wenn Sie nur mit dieser Hilfe die Ver-
setzung schaffen. Sie miissen die Leistung beantragen,
bevor Sie mit der Nachhilfe oder Lernférderung anfan-
gen. Als Nachweis fiir das Sozialamt reicht das Halb-
jahreszeugnis, ein ,blauer Brief“ oder eine Bestédtigung
des Fachlehrers oder Klassenlehrers. Sagen Sie beim
Sozialamt, wer Thnen beim Lernen hilft (Nachhilfeleh-
rer, Volkshochschule, anderer Schiiler). Sie miissen auch
angeben, wie viele Stunden nétig sind und die Kosten
dafiir. Das Sozialamt zahlt direkt an den Nachhilfelehrer
oder Sie bekommen einen Gutschein, den der Nachhilfe-
lehrer beim Sozialamt einldsen kann.

e) Mittagessen in der Schule

Wenn Sie regelméfig in der Schule zu Mittag essen,
libernimmt das Sozialamt die Kosten. Dies gilt nur,
wenn die Schule selbst das Mittagessen anbietet. Das
Sozialamt bezahlt das Mittagessen entweder direkt oder
gibt Thnen einen Gutschein.

Wahrend der Corona-Pandemie bis langstens 31. Dez.
2021 kommt es nicht darauf an, ob das Essen in der Schu-
le eingenommen wird. Es muss aber von der Schule oder
in ihrem Auftrag geliefert werden.

Wie viel Geld konnen meine Familie und ich bekommen?

6. Einmalige Leistungen

Rechtsgrundlage: §31 SGB 12

Die Kosten des taglichen Lebens sollen durch den Regel-

bedarfabgedeckt werden. In besonderen Fallen bewil-

ligt das Sozialamt zusatzliche Zahlungen als einmalige

Leistungen — fir diese Zwecke:

a) Erstausstattung fiir die Wohnung

b) Erstausstattung fiir Bekleidung, Bekleidung fiir
Schwangere und Sauglingserstausstattung

¢) Orthopédische Schuhe und Gerdéte fiir eine medizini-
sche Behandlung

d) Einmalige Leistungen fir Personen, die nicht regel-
mafRig monatliche Grundsicherung bekommen.

Wer im Mai 2021 Anspruch auf einen Regelbedarf der
Stufe 1, 2 oder 3 hatte, erhielt eine Einmalzahlung
wegen der Corona-Pandemie in Hohe von 150 €.

a) Erstausstattung fiir die Wohnung

Mit dieser Erstausstattung sind Mobel, Haushaltsgera-

te und Haushaltswasche gemeint - sie kann Ihnen in

folgenden Fillen bewilligt werden:

e Sieziehen zum ersten Mal in eine eigene Wohnung.

e Sieziehen von einer moblierten Wohnung in eine
Wohnung ohne Mébel.

¢ Siehatten ldngere Zeit keine eigene Wohnung (z.B.
wenn Sie lingere Zeit im Ausland oder im Betreuten
Wohnen gelebt haben, nach Strafhaft oder wenn Sie
obdachlos waren).

e Nach einer Scheidung, wenn Mdbel und Hausrat feh-
len, weil aus dem gemeinsamen Haushalt zwei neue
Wohnungen ausgestattet werden miissen.

e Wenn fir ein Neugeborenes ein Kinderzimmer neu
eingerichtet werden muss.

Sie bekommen entweder das Geld, damit Sie sich diese
Gegenstande selbst kaufen konnen oder das Sozialamt
héndigt Ihnen einen Gutschein aus.



b) Erstausstattung fiir Schwangerschaftsbe-
kleidung, Sduglingserstausstattung und Beklei-
dung in Notlagen

Schwangere konnen Schwangerschaftsbekleidung fiir
sich und eine Erstausstattung fiir das Neugeborene
beantragen. Dazu gehoren neben der Bekleidung auch
Kinderwagen, ein Bettchen mit Matratze und Bett-
wasche.

Eine Erstausstattung fiir Bekleidung konnen Sie nur
nach auflergewdhnlichen Ereignissen beantragen. Zum
Beispiel, wenn Sie Ihre ganze Bekleidung durch einen
Wohnungsbrand verloren haben.

c¢) Orthopadische Schuhe und Gerite fiir eine
medizinische Behandlung

Bei einer drztlichen Verordnung iiber orthopadische
Schuhe tibernimmt das Sozialamt die zusatzlichen
Kosten fiir den Kauf und die Reparatur dieser Schuhe.
Brauchen Sie medizinische Gerite zur Selbstbehand-
lung, zahlt das Sozialamt die Kosten fiir deren Miete,
Reparatur und Ausstattung. Um diese Leistungen zu
erhalten, miissen Sie einen Antrag stellen.

d) Einmalige Leistungen fiir Personen, die
nicht regelmifdig Grundsicherung bekommen
Auch wenn Sie keine laufende Grundsicherung bekom-
men, konnen Sie einmalige Leistungen beantragen. Von
Ihrem Einkommen wird der Betrag angerechnet, der
liber dem monatlichen Bedarf der Grundsicherung liegt.
Fir die Berechnung kann zusétzlich Thr Einkommen der
nachsten 6 Monate berticksichtigt werden. Sie bekom-
men dann den noch fehlenden Teil der Kosten. Sehen
Sie hierfiir ein Beispiel:

& | BEISPIEL

Frau Scholz hat sich von ihrem Ehemann getrennt
und zieht in eine neue Wohnung, fiir die sie eine
Warmmiete von 400 € bezahlt. Sie braucht fiir diese
Wohnung einige neue Mobel und Haushaltsgerate —
das kostet insgesamt 850 €. Das Sozialamt hat
diesen Betrag anerkannt. Frau Scholz bekommt eine
Rente in Hohe von 900 €.

So rechnet das Sozialamt:

Bedarf der Grundsicherung

Regelbedarf 446,00 €
Miete mit Heizkosten 400,00 €
Summe Bedarf 846,00 €
Tatsdchliches Einkommen

Rente 900,00 €
Unterschied zwischen Einkommen

und Bedarf in einem Monat 54,00 €

Das Einkommen liegt um 54,00 € liber dem Bedarf.
Dieser Betrag kann fiir den Antragsmonat und bis
zu 6 weitere Monate zusammengerechnet werden.
Das ergibt fiir insgesamt 7 Monate 378,00 € —den
Eigenanteil von Frau Scholz. Von den Kosten
(850,00 €) zahlt Frau Scholz diesen Eigenanteil
(378,00 €) selbst.

Dann fehlen noch 472,00 € — die zahlt das Sozialamt
als Zuschuss.
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7. In besonderen Fillen Grundsicherung als Darlehen

Rechtsgrundlage: §§36 bis 38 SGB 12

Normalerweise miissen Sie Grundsicherung nicht zu-
riickzahlen. In diesen Féllen miissen Sie das Geld jedoch
zuriickzahlen:

Das Sozialamt bezahlt Thre Schulden, damit Sie Ihre
Wohnung nicht verlieren oder damit Sie weiterhin
Strom, Gas oder Wasser bekommen (siehe Kapitel 4
Abschnitt 8).

Sie brauchen dringend etwas, das Sie eigentlich aus
dem Regelbedarfbezahlen miissen, haben aber kein
Geld dafiir — etwa fiir einen neuen Kiihlschrank,
wenn der alte defekt ist. Sie miissen dann einen An-
trag stellen und bekommen das Geld vom Sozialamt
geliehen. Das Sozialamt zieht dann von Ihrer Grund-
sicherung eine monatliche Rate von hochstens
22,30 € ab —so lange, bis das geliehene Geld zurtick-
gezahlt ist.
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Sie ziehen um und der neue Vermieter verlangt von
Ihnen eine Mietkaution. Fehlt Thnen das Geld fur
diese Kaution, kann das Sozialamt es Ihnen leihen
(siehe Kapitel 4 Abschnitt 4).

Sie brauchen Grundsicherung voraussichtlich kiirzer
als 6 Monate. In diesem Fall kann Ihnen das Sozial-
amt die Leistung als Darlehen auszahlen. Das Geld
mussen Sie spater zurtickzahlen.

Sie brauchen nur deshalb Grundsicherung, weil

Sie nicht schnell genug an Thr Vermoégen oder Thre
Wertgegenstinde herankommen — oder nur mit sehr
grofiem Verlust. Wenn zu erwarten ist, dass Sie in ab-
sehbarer Zeit an Bargeld kommen, kann das Sozial-
amt Thnen Grundsicherung als Darlehen bewilligen
(siehe Kapitel 6).

/\ ACHTUNG
In allen anderen Situationen muss das Sozialamt
Thnen das Geld ohne eine Verpflichtung zur Riick-

zahlung geben.




Kosten fur die Unter-
kunft — Miete, Neben-
kosten, Heizkosten

Zur Grundsicherung gehoren auch die Kosten ftir das Wohnen. Nur wenn Ihre
Wohnkosten angemessen sind, zahlt das Sozialamt sie auf Dauer in voller Hohe.
Abweichend hiervon werden bei Erstbewilligungen bis 31. Dez. 2021 die Wohnkos-
ten sechs Monate lang als angemessen akzeptiert. Das Sozialamt verlangt von
Ihnen, Ihre Wohnkosten zu senken, wenn sie bisher unangemessen hoch waren —
siehe Abschnitt 1c).



Hinsichtlich der Wohnkosten in einem Betreuten Woh-
nen oder in einem Heim gelten besondere Bestimmun-
gen, die in Kapitel 9 dargestellt werden.

So berechnet das Sozialamt Ihre Wohnkosten, wenn Sie
mit anderen Personen zusammen in einer Wohnung
leben: Die gesamten Wohnkosten werden gleichmif3ig
auf alle Bewohner verteilt, siehe Abschnitt 1b. Dabei
ist es egal, ob Sie mit einer Person eine Einsatzgemein-
schaft bilden oder nicht (siehe Kapitel 8).

Hier gibt es eine Abweichung, wenn Sie mit einem
Elternteil, einem volljahrigen Geschwister oder einem
volljahrigen Kind zusammen in einer Wohnung leben.
Dann werden nur dann die Wohnkosten gleichmafig auf
alle Bewohner verteilt, wenn Sie einen Mietvertrag haben
und auch IThren Anteil bezahlen. Wenn das nicht zutrifft,
werden — vereinfacht ausgedriickt — als Thre Wohnkosten
nur die Mehrkosten anerkannt, die dadurch entstehen,
dass Sie mit in dem Haushalt leben. In einem solchen

Fall sollten Sie sich beraten lassen —am besten von einer
erganzenden unabhingigen Teilhabeberatung (EUTB). Sie
finden solche Stellen unter www.teilhabeberatung.de.

Zu den Wohnkosten gehoren:
1. Miete

2. Nebenkosten

3. Heizkosten

4. Umzugskosten

5. Renovierungskosten/Schonheitsreparaturen

6. Kosten der Unterkunft, wenn Sie Eigentiimer der
Wohnung oder des Hauses sind.

Bei den Kosten der Unterkunft sind auf3erdem folgende

Punkte wichtig:

1. Wie werden die Kosten der Unterkunft ausgezahlt?

2. Ubernahme von Mietschulden und Schulden fiir
Energie und Wasser.

Bei den Wohnkosten gibt es haufiger Probleme. Bei einer
Entscheidung zu den Wohnkosten muss das Sozialamt
sich auch nach den Regelungen und Gerichtsurteilen
zum Arbeitslosengeld 2 richten. Dort gibt es namlich
ganz dhnliche gesetzliche Vorschriften.
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1. Miete

Auf Dauer Gibernimmt das Sozialamt nur angemessene
Mietkosten. Fiir die Frage, ob Mietkosten angemessen
sind, ist entscheidend:

e die Grole der Wohnung und die Zahl der Bewohner
e die Hohe der Miete.

a) Grof3e der Wohnung und Zahl der Bewohner
Fiir die angemessene Grof3e einer Wohnung gelten die
gleichen Richtwerte wie beim Sozialen Wohnungsbau -
siehe folgende Tabelle.

Anzahl der Perso- Grofie der Woh- Anzahl der
nen im Haushalt nung in m? Raume

1 Person 45 bis 50 m? 1bis 2
2 Personen 60 m? 2

3 Personen 75 bis 80 m? 3

4 Personen 85 bis go m? 4

Fiir jede weitere 1Raum mehr

Person

10 bis 15 m? mehr

Bei der Zahl der Raume zdhlen Kiiche und Bad nicht mit.

Auch andere Punkte miissen bei der Grof3e berticksich-
tigt werden: Zum Beispiel wie die Wohnung aufgeteilt ist
oder dass ein Rollstuhlfahrer mehr Platz braucht.

Entscheidend ist jedoch die Hohe der Miete und nicht
die Grofie der Wohnung. Ist also die Miete angemessen,
darf das Sozialamt nicht verlangen, dass Sie ausziehen -
auch wenn die Wohnung zu grof ist. Es muss in diesem
Fall die volle Miete anerkennen.

b) Héhe der Miete

Das Sozialamt muss fiir die Mietobergrenze eigene
Richtwerte festlegen. Das verlangt das Bundessozial-
gericht. Diese Richtwerte miissen sich immer danach
richten, wie hoch die Mieten in der jeweiligen Stadt und
Gemeinde tatsachlich sind. Das Bundessozialgericht
verlangt vom Sozialamt ein schliissiges Konzept zur
Ermittlung der Mietobergrenzen. Es muss auch wirk-
lich Wohnungen zu diesen Mietpreisen geben. Wo es
einen Mietpreisspiegel gibt, kann er als Maf3stab be-
nutzt werden. In Grof3stddten kann es fiir verschiedene
Stadtteile unterschiedliche Mietobergrenzen geben.



Die zustandigen Sozialaimter konnen das so festlegen,
wenn die Mieten einzelner Stadtteile stark voneinander
abweichen.

In einigen Stadten und Landkreisen gibt es keinen Miet-
preisspiegel und fiir das Sozialamt auch keine anderen
sicheren Informationsquellen iiber den Wohnungs-
markt. In diesem Fall darf sich das Sozialamt nach den
Mietobergrenzen nach dem Wohngeldgesetz richten -
sie konnen auch fiir Sie eine erste Orientierung sein,
siehe folgende Tabelle.

Mietobergrenzen gemif3 §12 Wohngeldgesetz
(alle Betrdge in Euro)

Mietenstufe—> 1 2 3 4 5 6 7

Grofde des Haushalts —

1 Person 338 381 426 478 525 575 633

2 Personen 409 461 516 579 636 697 767

3 Personen 487 549 614 689 757 830 912

4 Personen 568 641 716 803 884 968 1.065

5 Personen 649 732 818 018 1.010 1106 1.217
zusatzlich fir

jede weitere

Personim

Haushalt 77 88 99 111 121 139 153

Die Werte beziehen sich auf die Summe aus Miete und
Nebenkosten. Die Heizkosten sind nicht enthalten.

Jede Stadt, Gemeinde und jeder Landkreis ist einer
Mietenstufe von 1 bis 7 zugeordnet. Grof3stadte haben
hohere Mietenstufen (zum Beispiel Stufe 7 Miinchen;
Stufe 6 Hamburg, Diisseldorf, Stuttgart, Frankfurt;
Stufe 5: Bonn, Lineburg; Stufe 4 Essen, Berlin, Bremen,
Marburg. Viele kleinere Stadte und Landkreise haben
Mietenstufe 2 oder 3. Die Mietenstufe fiir lhren Wohn-
ort kdnnen Sie bei Ihrer Gemeindeverwaltung erfah-
ren oder im Internet finden: www.wohngeld.org >
Mietenstufen.

Viele Sozialamter akzeptieren auch Mietkosten, die 5%
bis 10 % liber der Mietobergrenze liegen. Als Mieter be-
kommen Sie dann einen sogenannten Bagatellzuschlag
und miissen nicht umziehen oder untervermieten.

Wenn Sie mit Threm Ehe- oder Lebenspartner in einer
Einsatzgemeinschaft leben (siehe Kapitel 8), gilt fiir Sie
die Mietobergrenze fiir 2 Personen. Leben Sie aber mit
anderen Personen in einer Wohngemeinschaft, werden
die Kosten auf die Bewohner verteilt. Auch wenn die
Wohnung vielleicht insgesamt zu teuer ist, kann Ihr
Kostenanteil dennoch angemessen sein, siehe folgendes
Beispiel.

€ | BEISPIEL

Sie wohnen mit Thren Eltern und einem Bruder zu-
sammen in einer Wohnung, die 980 € Miete kostet.
Fiir Ihre Stadt gilt die Mietenstufe 4 und damit be-
tragt Ihre gemeinsame Mietobergrenze 803 €. Nur
Sie bekommen Grundsicherung, daher zahlt in die-
sem Fall die Mietobergrenze fiir eine Person. Durch
Aufteilung der Mietkosten auf die 4 Bewohner
kommt fiir Sie ein Mietanteil von 245 € heraus. Das
liegt erheblich unter der Mietobergrenze fiir eine
Person von 478 €. Das Sozialamt muss also diesen
Mietanteil von 245 € fiir Ihren Bedarf anerkennen.

=z TIPP
Das gilt aber nur, wenn Sie einen Mietvertrag haben
und tatsdchlich Miete bezahlen. Wenn dies nicht
zutrifft, akzeptiert das Sozialamt nur die Differenz
zwischen 803 € fiir einen 4-Personen-Haushalt und
716 € fiir einen 3-Personen-Haushalt, also nur 87 €.
Sie sollten deshalb moglichst einen Mietvertrag
abschlief3en und die tatsachlichen Mietzahlungen
nachweisen.

c) Was geschieht, wenn die Mietkosten zu hoch
sind?

Wenn Ihre Mietkosten héher als angemessen sind,
miissen Sie diese innerhalb einer Ubergangsfrist sen-
ken — durch einen Umzug, durch Untervermietung oder
aufandere Weise.

Bei einem Erstantrag zahlt das Sozialamt fiir einen
Ubergangszeitraum auch eine unangemessen hohe
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Miete weiter — meistens fiir 6 Monate. Diesen Zeitraum
sollen Sie dazu nutzen, Ihre Wohnkosten zu senken. Das
Sozialamt informiert Sie schriftlich dartiiber, dass Ihre
Miete zu hoch ist und wie lange sie noch gezahlt wird.
Im selben Schreiben werden Sie aufgefordert, die Miet-
kosten zu senken — dafiir wird eine Frist gesetzt. Nach
allgemeiner Meinung kénnen Sie gegen ein solches
Schreiben keinen Widerspruch einlegen.

—/\ ACHTUNG
Es kann sein, dass Sie innerhalb der Frist keine
angemessene Wohnung gefunden haben. Wenn Sie
sich nicht richtig bemiiht haben, Ihre Mietkosten
zu senken, kann das Sozialamt die Leistungen fiir
Unterkunft kiirzen. Sie bekommen dann héchstens
einen Betrag, der Ihrer Mietobergrenze entspricht.

d) Wie kann ich die Mietkosten senken?

Sie konnen

¢ ineine billigere Wohnung umziehen.

e untervermieten, falls die Wohnung grof3 genug ist.

e mit Threm Vermieter sprechen und ihn bitten, die
Miete zu senken, damit Sie nicht umziehen missen.

Sie miissen sich ausreichend bemiihen, Thre Mietkosten
zu senken —und dies gegentliber dem Sozialamt nach-
weisen. Das Sozialamt muss Ihnen im Voraus mitteilen,
was bei der Wohnungssuche gefordert wird. Das verlan-
gen die Sozialgerichte.

= TIPP
Schreiben Sie unbedingt Adressen, Ansprechperso-

nen und weitere Daten auf, wenn Sie eine billigere
Wohnung suchen. So kdnnen Sie belegen, dass Sie
sich ernsthaft bemiiht haben. Wenn Sie innerhalb
der Frist keine angemessene Wohnung finden

konnten, muss das Sozialamt die Frist verlangern.

Sammeln Sie alle Belege tiber Kosten, die bei der
Wohnungssuche entstehen. Das Sozialamt muss
sie Thnen erstatten — wenn Sie einen Antrag stellen
und die Kostenbelege beifligen.
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—/\ ACHTUNG
Wenn Sie eine neue Wohnung finden, brauchen Sie
unbedingt die Zustimmung des Sozialamtes, bevor
Sie den Mietvertrag unterschreiben. Das ist auch
notwendig, damit das Sozialamt die Umzugskosten
und eine eventuelle Mietsicherheit (Kaution) tiber-
nimmt.

e) Kein Umzug in Hirtefdllen

In manchen Harteféllen ist ein Umzug nicht zumutbar —
trotz zu hoher Mietkosten. Dafiir kann es personliche
Griinde geben. Zum Beispiel:

e Wenn Sie krank sind.

e Wenn Sie alt sind und/oder schon lange in Ihrer
Wohnung leben.

e Vor allem, wenn Sie pflegebediirftig sind: Wenn Sie
durch einen Umzug den Kontakt zu Ihren Nachbarn,
Bekannten und Verwandten verlieren.

e Wenn Ihre Kinder durch den Umzug die Schule
wechseln missen.

& TIPP
Nicht alle Sozialimter priifen automatisch, ob ein

Hartefall vorliegt. Wenn Sie nicht sicher sind, stel-
len Sie dafiir einen Antrag. Beschreiben Sie darin,

weshalb ein Umzug fiir Sie nicht zumutbar ist.

Wenn abzusehen ist, dass Sie nur fiir kurze Zeit Grund-
sicherung brauchen, dann muss das Sozialamt dies
berticksichtigen. Die Richtwerte diirfen dann eher tiber-
schritten werden.



2. Nebenkosten, Heizung, Warmwasser

a) Welche Nebenkosten sind angemessen?
Nebenkosten sind alle Kosten, die nach der Betriebs-
kostenverordnung auf Mieter verteilt werden kénnen.
Dazu gehoren z.B. Wasser, Abwasser, Grundsteuern,
Hausversicherungen, Straflenreinigung, Beleuchtung
der Gemeinschaftsflichen, Gebiihren fiir Hausmeister
und Schornsteinfeger usw. Der Vermieter stellt diese
Kosten in Rechnung.

Umstritten sind manchmal die Kosten fiir den Kabel-
TV-Anschluss und fiir Parkplédtze/Garagen. Wenn Sie
die Wohnung nur mit Kabel-TV-Anschluss und/oder
Garage mieten konnten, muss das Sozialamt diese Kos-
ten anerkennen - vorausgesetzt die Gesamtkosten sind
angemessen. Diese Kosten werden aber nicht tibernom-
men, wenn Sie den Kabel-TV-Anschluss selbst bestellt
haben oder die Garage zusidtzlich gemietet haben. Ent-
scheidend ist, was im Mietvertrag steht.

Meistens priift das Sozialamt Miete und Nebenkosten
gemeinsam. Manche Sozialamter priifen allerdings die
Betrage fiir Miete und Nebenkosten einzeln.

Bei dieser Einzelpriifung richtet sich das Sozialamt in
der Regel nach einem Grenzwert fiir die Nebenkosten
pro Quadratmeter (m?) Wohnflache. Sie kdnnen selbst
einschitzen, ob Thre Nebenkosten im Rahmen liegen.
Schauen Sie in den bundesweiten Betriebskostenspiegel
des Deutschen Mieterbundes. Sie finden ihn im Internet
unter & www.mieterbund.de - Service > Betriebskos-
tenspiegel. Danach betrugen im Jahr 2018 die Betriebs-
kosten im Durchschnitt 2,17 € pro m2.

Wenn die Nebenkosten vom Sozialamt nicht anerkannt
werden, sollten Sie zundchst mit dem Vermieter dariber
sprechen, ob diese Nebenkosten gesenkt werden kénnen.
Wenn der Gesamtbetrag aus Miete und Nebenkosten an-
gemessen ist, miissen Sie in der Regel nicht umziehen -
auch wenn die Nebenkosten allein zu hoch sind.

b) Welche Heizkosten sind angemessen?

Zu den Heizkosten gehoren:

e Monatliche Vorauszahlungen fiir Heizung und Warm-
wasser an den Vermieter oder den Energieversorger.
Kosten fir das Bereiten von Warmwasser, wenn dies
nicht iiber die Heizung geschieht.

Nachzahlungen bei der jahrlichen Abrechnung der
Energiekosten.

Kosten fiir das Fiillen eines Gas- oder Oltanks und
das Einlagern von Holz oder Kohle.

Kosten fiir den Betrieb und die Wartung der Heizung
und fir die gesetzlich vorgeschriebenen Abgas-Mes-
sungen.

= TIPP
Wenn Sie mit Strom heizen — etwa mit einer Nacht-

speicherheizung - sollten Sie das Sozialamt unbe-
dingt darauf hinweisen. So erreichen Sie, dass diese
Stromkosten zu den Heizkosten gezdhlt werden.
Ansonsten mussten Sie sie aus dem Regelbedarf
bezahlen.

Viele Sozialamter priifen einzeln, ob die Heizkosten
angemessen sind, unabhdngig von Miete und Neben-
kosten. Wenn das Sozialamt die Wohnungsgrofie an-
erkannt hat, muss es auch die notwendigen Heizkosten
ubernehmen.

Haufig akzeptieren die Sozialamter die tatsachlichen
Heizkosten, solange nichts darauf hinweist, dass tiber-
mafRig viel geheizt wird. Viele Sozialamter halten sich
bei dieser Priifung an Richtwerte. Wenn Ihre Heizkosten
darunter liegen, werden sie ohne Probleme anerkannt.
Hohere Heizkosten muss das Sozialamt iilbernehmen,
wenn Sie gute Griinde dafiir haben. Beispiele hierfiir
sind:

e Schlechte Wairmedammung oder schlechter Zustand
der Heizungsanlage.

Dachgeschoss oder Eckwohnung.

Hohe Rdume.
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e Stidndiger Aufenthalt in der Wohnung, so dass die
Temperatur tagsiiber nicht herunter gestellt werden
kann.

e Kleinkind oder gebrechliche Personen im Haushalt,
die wirmere Raume brauchen.

= TIPP
Die Sozialamter zahlen oft Pauschalen fiir das

Fiillen eines Gas- oder Oltanks oder fiir das Einla-
gern von Kohle oder Holz. Rechnen Sie nach, ob die
Pauschalen ausreichen. Das Sozialamt muss Ihnen
die gesamten Kosten zur Beschaffung von Heizma-
terial dann auszahlen, wenn sie anfallen — wenn sie

angemessen sind.

Das Sozialamt muss IThnen zu hohe Heizkosten fiir
eine Ubergangszeit weiterzahlen — normalerweise fiir
6 Monate. Diesen Zeitraum sollen Sie nutzen, um Ihre
unangemessenen Heizkosten auf Dauer zu senken.

Gelingt Ihnen das nicht, kann das Sozialamt zu hohe
Heizkosten auf das Angemessene kiirzen —dann miissen
Sie den Rest selbst bezahlen.

c) Jahrliche Abrechnung der Heiz- und
Nebenkosten

Wenn Sie Heiz- oder Nebenkosten nachzahlen miissen
und zu diesem Zeitpunkt Grundsicherung bekommen,
muss das Sozialamt die Nachzahlung tibernehmen. Dies
gilt auch dann, wenn die Nachzahlung fiir einen Zeit-
raum anfillt, in dem Sie keine Grundsicherung bekom-
men haben.

Anders ist es, wenn das Sozialamt Ihre Kosten auf das
angemessene Maf} gekiirzt hat. In diesem Fall missen
Sie die nachgeforderten Kosten selbst bezahlen.
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Bekommen Sie eine Riickerstattung von Heiz- oder
Nebenkosten, miissen Sie das Sozialamt dartiber
informieren. Die Ruckerstattung zahlt als Einkommen
und wird im ndchsten Monat mit der Grundsicherung
verrechnet. Die Rlckerstattung wird nicht oder nur teil-
weise als Einkommen angerechnet, wenn Sie einen Teil
der Kosten selbst bezahlt haben — weil sie unangemes-
sen hoch waren.

d) Warmwasser bei Zentralheizung

Die Kosten fiir die Warmwasserbereitung gehoren

zu den Heizkosten und damit zu den Kosten fiir das
Wohnen und nicht zum Regelbedarf (siehe Kapitel 3
Abschnitt 1). Auch wenn Sie nur einen Teil Ihres Warm-
wassers direkt herstellen — etwa tiber einen Durchlauf-
erhitzer bei einem Waschbecken —, stellen Sie bei Ihrem
Sozialamt einen Antrag auf Mehrbedarf fiir Warm-
wasser — siehe Kapitel 3 Abschnitt 2 g.

e) Renovierungskosten und Schénheits-
reparaturen

Kosten fiir Renovierung und im Mietvertrag verein-
barte Schonheitsreparaturen gehoren zu den Kosten der
Unterkunft.

=2 TIPP
Es wurde gerichtlich entschieden, dass diese Kosten

zu den Unterkunftskosten gehoren. Das Sozialamt
muss diese Kosten also bezahlen. Stellen Sie einen
Antrag auf Kostentiibernahme, wenn in Ihrem Miet-
vertrag steht, dass Sie Renovierungskosten selbst
zahlen mussen. Hinweis: Viele Klauseln in Formu-
larmietvertragen mit starren Fristen sind nach der
Rechtsprechung des Bundesgerichtshofes unwirk-
sam. Falls dies bei Ihnen der Fall ist, sind Sie nicht
zur Renovierung verpflichtet. Der Vermieter muss
dann selbst renovieren!



3. Umzugskosten

—/\ ACHTUNG
Wenn Sie auf eigenen Wunsch umziehen, sollten
Sie sich dafiir unbedingt die Zustimmung des
Sozialamtes holen —bevor Sie den Mietvertrag
unterschreiben. Nur dann wird die Miete der
neuen Wohnung in voller Héhe iibernommen. Das
Sozialamt muss Threm Umzug zustimmen, wenn er
notwendig ist.

Das Sozialamt sichert die Ubernahme von Umzugskos-
ten nur zu, wenn Sie eine konkrete Wohnung nach-
weisen, die Sie anmieten wollen. Es wird Ihnen die
Ubernahme von Umzugskosten nicht ganz allgemein
zusichern.

Dafiir mussen zwei Voraussetzungen erfiillt sein:

e Sie konnen gut begriinden, warum Sie umziehen
wollen, und

e die Mietkosten der neuen Wohnung sind angemes-
sen - siehe Abschnitt 1b.

Bei der Bewertung Ihrer Griinde darf das Sozialamt
nicht zu streng sein. Sie diirfen aus denselben Griinden
umziehen wie eine Person, die keinen Anspruch auf
Grundsicherung hat —Thre Griinde miissen nur sinnvoll
und fiir das Sozialamt nachzuvollziehen sein. Je teurer
ein geplanter Umzug ist, desto besser miissen Sie ihn
begriinden.

Ist eine der beiden Voraussetzungen nicht erfiillt, wird
das Sozialamt dem Umzug nicht zustimmen. Das hat
unterschiedliche Folgen:

a) Umzug nicht erforderlich

Der Umzug ist nicht erforderlich, wenn das Sozialamt
die alte Wohnung ausreichend findet. Ist die Miete fiir
die neue Wohnung hoher als fiir die alte, werden nur die
niedrigeren Kosten der alten Wohnung weiter gezahlt.
Das gilt selbst dann, wenn die Miete der neuen Woh-
nung angemessen ware.

b) Unangemessen hohe Mietkosten
Der Umzug ist erforderlich, aber die neue Miete ist zu
hoch. In diesem Fall wird das Sozialamt nicht zustimmen.

—/\ ACHTUNG
Ist die Miete fiir die neue Wohnung zu teuer, iiber-
nimmt das Sozialamt die Mietkosten nur in an-
gemessener Hohe. Sie miissen dann den Rest selbst
zahlen. Das gilt auch fiir die Zukunft. Sie miissen
also auch jede zukiinftige Erh6hung von Miete und
Nebenkosten selbst bezahlen.

¢) Umzugskosten, Mietsicherheit und
Maklerkosten

Mietsicherheit (Kaution) und Umzugskosten kdnnen
bewilligt werden, wenn das Sozialamt vorher zugesichert
hat, die Kosten zu ibernehmen. Das Sozialamt soll diese
Zusicherung geben, wenn es selbst den Umzug veranlasst
hat oder wenn es den Umzug als notwendig anerkannt
hat. Das Sozialamt geht in der Regel davon aus, dass Sie
mit Hilfe von Bekannten und mit eigenem Fahrzeug oder
Mietwagen umziehen — danach werden die Umzugs-
kosten abgeschitzt. Vielleicht schaffen Sie es korperlich
nicht, den Umzug selbst durchzufiihren und haben auch
keine Verwandten oder Bekannten, die Ihnen dabei
helfen kénnen. Dann werden die Kosten einer Spedition
ubernommen - wenn sie angemessen sind. Beim Umzug
in einen anderen Ort ist fiir die Umzugskosten noch das
bisherige Sozialamt zustdndig. Wenn Sie in ein Pflege-
heim ziehen, muss das Sozialamt auch die angemessenen
Kosten fiir die Reumung Ihrer Wohnung tibernehmen.

Fiir die Mietsicherheit (Kaution) ist das Sozialamt am
neuen Wohnort zustdndig. Wenn es die Mietsicher-

heit bewilligt, bekommen Sie den Betrag als Darlehen.
Dieses Darlehen kann danach mit Ihrer Grundsicherung
verrechnet werden — allerdings nur mit Ihrer Zustim-
mung. Die konnen Sie jederzeit widerrufen.

Maklerkosten werden nur in diesem Ausnahmefall

ersetzt:

e Das Sozialamt findet den Umzug auch notwendig
und hat ihm zugestimmt.

e Und: Sie finden ohne Makler keine Wohnung.
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4. Unterkunftskosten bei Wohneigentum

Bei der eigenen Wohnung oder dem eigenen Haus ge-
horen zu den Unterkunftskosten auch die Zinsen, die
Sie an Ihre Bank oder Sparkasse fiir Thren Hauskredit be-
zahlen. Dasselbe gilt fiir dauernde Lasten wie Erbpacht.

Die Tilgung eines Darlehens zdhlt in der Regel nicht zu
den Unterkunftskosten, weil dadurch Eigentum ent-
steht. Das bedeutet, dass Sie die Tilgung des Hauskredits
aus dem Regelbedarfbezahlen miissen. Oder Sie mussen
mit der Bank vereinbaren, dass Sie fiir eine Ubergangs-
zeit mit der Tilgung aussetzen.

= TIPP
Mit fortschreitender Abzahlung eines Darlehens

sinkt der Zinsanteil an der Monatsrate immer mehr
ab. Sind in diesem Fall Zins und Tilgung zusammen
nicht hoher als eine vergleichbare Miete, kann das
Sozialamt unter Umstdnden auch die Tilgung tiber-
nehmen.

Damit Sie Thre Wohnung nicht verlieren, wenn Sie
die Tilgung nicht bezahlen kdénnen, wenden Sie sich
an das Sozialamt. Es kann Ihnen in diesem Fall ein
Darlehen fir die Tilgung geben.

Sogenannte Erhaltungsaufwendungen fiir ein Eigen-
heim Gbernimmt unter Umstidnden das Sozialamt.
Dazu gehoren beispielsweise notwendige Reparaturen
am Haus (Dach, Fenster usw.) oder an wichtigen Versor-
gungseinrichtungen (Heizung, Stromnetz, Wasser- und
Abwasserrohre).

Kosten fiir Renovierung werden nicht ibernommen,
wenn dadurch nur der Wert des Eigenheims gesteigert
wird.

a) Angemessene Grofie und Kosten bei
Wohneigentum

Fiir die Anerkennung der Kosten gelten bei Wohneigen-
tum grundsatzlich die gleichen Grenzen der Angemes-
senheit wie bei einer Mietwohnung.
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Zu hohe Kosten werden weiter anerkannt, solange Sie
die Kosten nicht senken kénnen — oder wenn Ihnen das
nicht zuzumuten ist. Der Auszug aus einem Eigenheim
ist nicht so einfach moglich wie aus einer Mietwoh-
nung. Deshalb kénnen dafiir unter Umstédnden langere
Ubergangsfristen bewilligt werden als die 6 Monate, die
fiir Mietwohnungen gelten.

Wenn die Kosten fiir Ihr selbst bewohntes Wohneigen-
tum zu hoch sind: Sie kénnen die Kosten wie bei einer
Mietwohnung durch Teilvermietung oder durch Umzug
und Verkauf der Wohnung senken. Falls Sie die Kosten
nicht senken, iibernimmt das Sozialamt nur die an-
gemessenen Kosten. Den Rest mussen Sie aus Ihrem
Regelbedarfbezahlen oder aus einem geschonten Bar-
vermaogen (siehe Kapitel 6 Abschnitt 3).

Alle Nebenkosten, die bei einer Mietwohnung an-
erkannt werden, miissen auch bei Wohneigentum an-
erkannt werden.

/\ ACHTUNG
Auch wenn Wohneigentum als Vermogen geschiitzt
ist, muss das Sozialamt hohere, unangemessene
laufende Kosten nicht iibernehmen. So hat das
Bundessozialgericht entschieden.

b) Heizkosten bei Wohneigentum
Bei den Heizkosten gelten dieselben Regeln wie bei einer
Mietwohnung.

= TIPP
Bei geschiitztem Wohneigentum — Haus oder Woh-

nung (siehe Kapitel 6 Abschnitt 2) — akzeptiert das
Sozialamt eine grofiere Wohnfldche als bei einer
Mietwohnung. Es kann dann Probleme wegen zu
hoher Heizkosten geben. Versuchen Sie in diesem
Fall, die hoheren Heizkosten als angemessen an-

erkennen zu lassen.



5. Wie werden die Kosten
der Unterkunft ausgezahlt?

Normalerweise zahlt das Sozialamt Unterkunftskosten
an Sie.

In Ausnahmefillen soll das Sozialamt die Unterkunfts-
kosten direkt an den Vermieter bzw. den Energieversor-
ger zahlen:

e Wenn zu beflirchten ist, dass der Mieter das Geld fir
etwas anderes ausgibt — zum Beispiel bei Personen
mit Suchtproblemen oder

e wenn das Sozialamt schon vorher Mietschulden oder
Riickstande bei den Energiekosten bezahlen musste.

Sie werden in jedem Fall vorher schriftlich dariber
informiert, wenn das Sozialamt die Unterkunftskosten
in Zukunft direkt an den Vermieter bzw. den Energiever-
sorger auszahlt.

Das Sozialamt iiberweist grundsétzlich nur den Betrag
an den Vermieter oder den Energieversorger, den es als
angemessen anerkannt hat —auch wenn Ihre Unter-
kunftskosten unangemessen hoch sind. Fiir den Rest
sind Sie zustindig. Wenn Sie diese Restbetrige nicht
bezahlen, tragen Sie dafiir die Verantwortung.

6. Ubernahme von Miet-
schulden und Schulden
fur Energie und Wasser

Wenn Sie Mietschulden haben, kann das Sozialamt die-
se Schulden fiir Sie bezahlen, damit Sie Thre Wohnung
behalten konnen. Dies gilt, wenn Sie Leistungen fiir
Unterkunft und Heizung bekommen. Das Sozialamt soll
die Mietschulden iibernehmen, falls Sie sonst obdachlos
werden.

Zum Abzahlen von Mietschulden miissen Sie als erstes
Ihr geschiitztes Vermogen (siehe Kapitel 6) verwenden,
wenn Sie welches haben.

—/\ ACHTUNG
Wenn Sie zwei Monatsmieten im Riickstand sind,
kann Ihnen der Vermieter fristlos kiindigen. Wenn
Sie ihn nicht umstimmen koénnen, sollten Sie um-
gehend bei IThrem Sozialamt einen Antrag auf Uber-

nahme der Mietschulden stellen.

Eine fristlose Kiindigung konnen Sie abwenden, indem
Sie sofort IThre Mietschulden bezahlen - d.h. bevor oder
gleich nachdem Sie die Kiindigung bekommen haben.

=z TIPP
Auch wenn gegen Sie eine Raumungsklage bei Ge-

richt eingegangen ist und Sie innerhalb von zwei
Monaten nachzahlen, wird die Kiindigung unwirk-

sam

Anders ist es, wenn IThnen innerhalb der letzten 2 Jahre
bereits einmal wegen Mietschulden fristlos gekiindigt
wurde —dann bleibt die fristlose Kiindigung wirksam. In
diesem Fall bezahlt das Sozialamt Ihre riickstindigen Mie-
ten nur, wenn der Vermieter die Kiindigung zurtickzieht.
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Sie sollen auf keinen Fall obdachlos werden. Falls Thnen

dies droht, ist es notwendig, dass Ihre Mietschulden

ibernommen werden — allerdings nicht in diesen Fallen:

e Wenn Sie es von vornherein darauf abgesehen ha-
ben, dass das Sozialamt die Rickstiande ibernimmt —
dafiir muss es einen begriindeten Verdacht geben.

e Wenn Ihre Miete unangemessen hoch ist und Sie
deshalb umziehen sollen.

e Wenn Sie schon mehrmals mit Ihrer Miete im Riick-
stand waren.

e Wenn aus anderen Griinden der Verlust der Woh-
nung nicht zu verhindern ist.

Wenn Thnen keine Obdachlosigkeit droht, hat das Sozial-
amt einen Ermessensspielraum bei der Entscheidung.

Die Ubernahme von Mietschulden erfolgt in der Regel
als Darlehen. Nur wenn Sie zugestimmt haben, kann das
Sozialamt ein Darlehen wegen Mietschulden mit Ihrer
Grundsicherung verrechnen. Sie konnen diese Zustim-
mung jederzeit zurtickziehen — ohne Begriindung.

Wenn Sie Grundsicherung bekommen, kann das Sozial-
amt auch bei vergleichbaren Notlagen Schulden fir Sie
tiibernehmen. Vergleichbare Notlagen sind:

e Wenn Sie die Heizkosten nicht gezahlt haben und
Thnen Gas, Ol oder anderes Heizmaterial gesperrt
werden soll oder Ihnen eine Kiindigung droht.

e Wenn Sie Gebuhren fiir Wasser oder Abwasser nicht
gezahlt haben und wenn Ihnen sonst das Wasser
abgestellt wird.

e Wenn Sie Kosten fiir Strom nicht gezahlt haben und
wenn sonst der Strom abgestellt wird. Das Sozial-
amt zahlt Stromschulden in jedem Fall, wenn Kinder
im Haushalt leben. Leben Sie ohne Kinder, kann es
anders entscheiden.
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& TIPP
Sprechen Sie in diesen Fallen zuerst mit dem Ener-

gieversorger und versuchen Sie eine Ratenzahlung
zu vereinbaren —bevor Sie beim Sozialamt einen
Antrag auf Ubernahme dieser Riickstinde stel-
len. Nur wenn eine solche Losung nicht zustande
kommt, haben Sie Aussicht, dass das Sozialamt die

Schulden Giibernimmt.

Zum Abzahlen von Schulden fiir Wasser, Gas und Strom
missen Sie als erstes Ihr geschontes Vermogen (siehe
Kapitel 6) verwenden, wenn Sie welches haben. Uber-
nimmt das Sozialamt Schulden fiir Wasser und Energie,
dann erfolgt dies meistens als Darlehen.

Damit sich diese Notlage nicht wiederholt, wird das So-
zialamt in Zukunft die Miete an den Vermieter direkt
bezahlen. Dieser Betrag wird von Ihren monatlichen
Sozialleistungen abgezogen. Das gleiche gilt fiir die Zah-
lungen fiir Strom, Gas und Wasser.

Auch wenn Sie keine laufende Grundsicherung be-
kommen, haben Sie in diesen besonderen Notfallen
Anspruch auf Sozialleistungen. Das gilt aber nur, wenn
Sie diese Schulden nicht selbst von Threm Einkommen
und Vermogen bezahlen kdnnen, auch nicht als Raten-
zahlung. Bevor das Sozialamt einspringt, miissen Sie Ihr
geschontes Vermogen (siehe Kapitel 6) verwenden.



Wie wird Einkommen
angerechnet?

Grundsdtzlich wird Ihr Einkommen auf die Grundsicherung angerechnet. Zu Ihrem
Einkommen zdhlen Ihre gesamten Einnahmen. Daraus wird das anrechenbare
Einkommen ermittelt — das heif$t, dass bestimmte Betrdge nicht angerechnet oder
abgezogen werden.



1. Was ist Einkommen?

In Threm Antrag miissen Sie alle Einnahmen angeben.
Falsche Angaben fiihren zu Riickforderungen. Unter
Umstdnden ziehen sie auch ein Buf3geld oder ein Straf-
verfahren nach sich.

Ihr Bedarf und IThr Einkommen werden miteinander
verglichen. Ist Ihr Einkommen hoéher als Thr Bedarf,
koénnen Sie Thren Lebensunterhalt selbst sichern. Sie
sind dann nicht hilfebediirftig und erhalten keine lau-
fende Grundsicherung. Eventuell haben Sie dann einen
Anspruch auf Wohngeld. Es kann auch sein, dass Sie
einmalige Leistungen der Grundsicherung bekommen
konnen (siehe Kapitel 3 Abschnitte 6 und 7) —wenn Ihr
Einkommen nur sehr wenig tiber Ihrem monatlichen
Bedarfliegt. Ist Thr Einkommen dagegen niedriger als
Ihr Bedarf, haben Sie Anspruch auflaufende Grund-
sicherung. Sie bekommen den Betrag, der Thnen am
Bedarf fehlt.

Einkommen sind alle Einnahmen in Geld oder Geldes-
wert. Dazu zdhlen Renten aus der gesetzlichen Renten-
versicherung oder einer betrieblichen Altersversorgung,
Zahlungen aus einer Lebensversicherung, Kindergeld,
Einkommen aus einer Beschidftigung oder aus einem
Ehrenamt, Zinseinnahmen. Selbst Geldgeschenke von
Verwandten oder Freunden sind grundsitzlich Einkom-
men, das anzurechnen ist. Zum Einkommen gehdren
auch Sachleistungen, die Sie bekommen. Ein kosten-
loses Essen gehort zwar nicht zum Einkommen - in
diesem Fall kann das Sozialamt allerdings 1,80 € pro
Mittagessen von Ihrem Regelbedarf abziehen.

Zum Einkommen gehoren auch Unterhaltszahlungen,
die Sie tatsdchlich erhalten. Wenn der Unterhaltspflich-
tige nicht mehr zahlt, fallt dieses Einkommen weg. Sie
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miuissen keine Unterhaltsanspriiche gegen Ihre Eltern
oder Kinder stellen. Das Besondere an der Grundsiche-
rung ist gerade, dass abgesehen von wenigen Ausnah-
men Unterhalt nicht verlangt werden muss - siehe dazu
Kapitel 7.

Es werden alle Einkommen berticksichtigt, die Sie er-
halten, solange Ihre Grundsicherung bewilligt ist. Dazu
gehoren auch Zahlungen, die Sie nur einmal im Jahr
bekommen.

Alle laufenden monatlichen Einnahmen werden in dem
Monat beriicksichtigt, in dem sie auf Ihrem Konto ein-
gehen. Das gilt fir alle Zahlungen. Bei einem Einkom-
men aus eigener Arbeit kommt es daher nicht auf den
Beschdftigungsmonat an — es zdhlt der Tag, an dem das
Geld aufThrem Konto ist.

Eine einmalige Einnahme wird in dem Monat als Ein-
kommen gewertet, in dem sie auf Ihrem Konto einge-
gangen ist. Ein Beispiel hierfiir ist die Lohnsteuerrtick-
zahlung. Der Betrag wird vollstdndig im folgenden Mo-
nat als Einkommen angerechnet, wenn Sie trotzdem
noch Anspruch auf erginzende Grundsicherung haben.
Ein grof3erer Betrag wird iber sechs Monate verteilt an-
gerechnet.

Ist bereits am Anfang eines Monats Grundsicherung
ausbezahlt worden, werden im Verlauf des weiteren
Monats bezogene Einnahmen im Folgemonat als Ein-
kommen angerechnet.

Geld, das bei der Antragstellung bereits vorhanden ist,
gilt als Vermogen (siehe Kapitel 6). Bis zu bestimmten
Freibetrdgen wird es geschont und nicht angerechnet.



2. Welches Einkommen wird nicht angerechnet?

Dieses Einkommen wird nicht auf die Grundsicherung

angerechnet:

e die Leistungen der Grundsicherung selbst und alle
anderen Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch 12,
wie beispielsweise Hilfe zur Pflege

e Grundrente nach dem Bundesversorgungsgesetz
und entsprechende Leistungen etwa nach dem Op-
ferentschadigungsgesetz, dem Soldatenversorgungs-
gesetz oder dem Bundesentschadigungsgesetz bis
zur Hohe der Grundrente

e Verletztenrente aufgrund einer Schiadigung in Aus-
tubung der Wehrpflicht bei der Nationalen Volksar-
mee bis zur Hohe der Grundrente nach dem Bundes-
versorgungsgesetz

e Andere Leistungen und Renten, die wegen beson-
derer Schaden und nach Spezialgesetzen bezahlt
werden (Beispiele: an Opfer des Nationalsozialismus,
Opfer politischer Verfolgung in der ehemaligen DDR,
durch Blutprodukte infizierte HIV-Erkrankte oder
Hepatitis-C-Virus Erkrankte)

e Geld fiir Kindererziehung fiir Miitter, die vor 1921 ge-
boren wurden

o Pflegegeld, das Sie selbst von der Pflegekasse be-
kommen

o Pflegegeld, das Ihnen ein Pflegebediirftiger aus
seinem Pflegegeld gibt, weil Sie ihn pflegen

e Geld fiir die Erziehung eines Pflegekindes — dieser
Teil des Geldes vom Jugendamt wird nicht als Thr
Einkommen berticksichtigt, das gilt auch fir den
darin enthaltenen Erziehungsbeitrag

e Leistungen der Stiftung Mutter und Kind

e Geld von Wohlfahrtsverbanden, wenn zusatzliche
Grundsicherung nicht ungerechtfertigt wire. Das
gilt auch fiir kleinere finanzielle Zuwendungen eines
Integrationsbetriebes eines Wohlfahrtsverbandes,
wenn diese weniger als 60 € im Monat betragen
(etwa als ,,Motivationsgeld®)

e Das Arbeitsforderungsgeld (52 € monatlich) fiir Be-
schéftigte in einer Werkstatt fiir behinderte Men-
schen und das von der Bundesagentur fiir Arbeit aus-
gezahlte Ausbildungsgeld fiir behinderte Menschen.

e Kindergeld fiir ein minderjahriges Kind, das bei
Ihnen lebt: Braucht das Kind das Kindergeld, um
seinen Bedarf zu decken, dann wird es beim Kind
angerechnet und nicht bei Ihnen

e Kindergeld fiir Kinder auferhalb des Haushalts,
wenn es nachweisbar an sie weitergeleitet wird

e Schmerzensgeld

¢ Ehrenamtliche oder nebenberufliche Tatigkeit.
Hier wird ein Betrag von bis zu 250 € monatlich nicht
als Einkommen berticksichtigt. Es kann sich um
eine Tatigkeit als Ubungsleiter in einem Sportver-
ein, um nebenberufliche Pflege im gemeinnitzigen
oder kirchlichen Bereich oder um eine Tatigkeit als
Vormund oder Betreuer handeln. Diese Regelung gilt
auch, wenn Sie Aufwandsentschiadigungen bekom-
men.

e Taschengeld im Bundesfreiwilligendienst oder in
einem Jugendfreiwilligendienst von bis zu 250 €
monatlich

e Zweckbestimmte Einnahmen - das sind Ein-
nahmen, die nicht fiir den Lebensunterhalt be-
stimmt sind. Die Grundlage fiir zweckbestimmte
Einnahmen ist ein Gesetz, eine Verordnung oder
eine Satzung.

¢ Riickerstattungen von zu viel gezahltem Geld, etwa
bei der Stromabrechnung — wenn Sie die monat-
lichen Raten fiir Strom aus dem Regelbedarf bezahlt
hatten.

e bis zu 26 Euro Jahrlich aus Kapitaleinkiinften (Zins-
einnahmen).

Schenkt Thnen jemand freiwillig Geld, dann wird die-
ses Geld grundsatzlich als Einkommen gerechnet. Nur
wenn es besonders hart fir Sie ware, soll das Sozial-
amt ein Geldgeschenk nicht anrechnen. Falls etwa Ihr
Geldgeber Thnen nichts mehr schenkt, wenn es als
Einkommen angerechnet wird — das gilt als besonders
hart.

Wenn Sie einen Untermieter haben, werden Ihre Miet-
einnahmen mit Threr eigenen Miete verrechnet - sie
zdhlen also nicht als Einkommen. Anders ist es, wenn
die Wohnung oder das Haus IThnen gehort und geschiitz-
tes Wohneigentum ist. In diesem Fall gelten Mietein-
nahmen als Einkommen, wenn sie hoher sind als die
notwendigen Ausgaben (Zinsen, Nebenkosten usw.).
Lassen Sie sich hierzu beraten.
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3. Was wird vom Einkommen abgezogen?

Bevor Ihr Einkommen mit Threm Bedarf verglichen wird,
werden bestimmte Betrdge vom Einkommen abgezogen.

a) Steuern, Beitrdge, Werbungskosten

Abgezogen werden

e Steuern, die Sie auf das Einkommen bezahlt haben,
auch die Kirchensteuer

o Pflichtbeitrage zur Sozialversicherung, also zur
Kranken- und Pflegeversicherung, zur Rentenver-
sicherung, zur Arbeitsforderung

e Beitrdge zu 6ffentlichen oder privaten Versicherun-
gen, wenn sie gesetzlich vorgeschrieben sind oder
sinnvoll und nicht zu teuer sind (etwa eine private
Haftpflichtversicherung, eine Hausratversicherung)

e Geforderte Altersvorsorgebeitriage bis zur Hohe des
Mindestbeitrags (zum Beispiel fiir die Riester-Rente)

e Beitrdge zu einer staatlich geforderten privaten
Pflegeversicherung bis zum Mindestbetrag von 60 €
im Jahr

e Werbungskosten —das sind Ausgaben, die fiir hr
Einkommen notwendig sind. Dazu gehdren Fahrten
zwischen Wohnung und Arbeitsstatte, Ausgaben fiir
Arbeitsmittel, Beitrage zu Berufsverbanden, etwa
der Gewerkschaft, usw. Es wird aber nicht so viel an-
erkannt wie bei der Einkommensteuer.

b) Freibetrag bei Erwerbstatigkeit

Wenn Sie als Rentner noch erwerbstétig sind, wird Thr
Arbeits-Einkommen nur zum Teil angerechnet. 30 % Ihres
Einkommens werden nicht angerechnet bis zu einem
Hochstbetrag von 223 €. Das ist so viel wie die Halfte des
Regelbedarfs fiir einen Alleinstehenden. Dieselbe Rege-
lung gilt, wenn Sie voll erwerbsgemindert sind und weni-
ger als drei Stunden tiglich arbeiten. Dazu zwei Beispiele:

& | BEISPIEL
1) Monatliches Nettoeinkommen 500 €
Davon sind 30 % 150 €
(weniger als der Hochstbetrag):
Abgezogen werden 30 % -150 €
Anzurechnendes Einkommen 350 €
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2) Monatliches Nettoeinkommen 800 €
Davon sind 30 % (mehr als der Hochstbetrag): 240 €
Abgezogen wird der Hochstbetrag von 223 €  -223 €
Anzurechnendes Einkommen 577 €

Wenn Sie in einer Werkstatt fiir behinderte Menschen
arbeiten, gilt eine andere Regelung. Zunachst sind 12,5 %
des Regelbedarfs fiir einen Alleinstehenden ganz frei -
das sind 55,75 €. Sie werden vom Einkommen abgezogen.
Vom Rest werden nochmals 50 % abgezogen — hierfiir
gibt es keinen Hochstbetrag.

& | BEISPIEL

fir einen Beschaftigten in einer Werkstatt fir
behinderte Menschen

Monatliches Einkommen 280,00 €
Abgezogen werden:

12,5% des Regelbedarfs (446 €): 55,75 € — 55,75 €
Rest 224,25 €

112,13 € —112,13 €
167,88 €

112,12 €

Davon werden 50 % abgezogen:
Insgesamt wird abgezogen

Anzurechnendes Einkommen

Wenn Sie Hilfe zur Pflege, Blindenhilfe oder Einglie-
derungshilfe erhalten, werden 40 % Ihres Erwerbsein-
kommens nicht auf die Grundsicherung angerechnet.
Der Freibetrag betriagt dann allerdings héchstens 65%
des Regelbedarfs eines Alleinstehenden —also 65 % von
446 €. Das sind 289,90 €.

c) Freibetrag wegen zusitzlicher Altersvorsorge
Wenn Sie durch freiwillige Beitrdge in eine private
Rentenversicherung Ihre Einkommenssituation im
Alter aufgebessert haben, soll diese Eigenvorsorge be-
lohnt werden, indem auch solche Einkiinfte nicht voll-
standig auf die Grundsicherung angerechnet werden.
Hierzu zéhlen alle Versicherungen, in die Sie neben
einer Pflichtversicherung freiwillig eingezahlt haben.



Hierzu zdhlen aber auch Leistungen aus einer betrieb-
lichen Altersversorgung, auch wenn diese vom Arbeit-
geber allein finanziert wird.

Nicht als Elnkommen angerechnet werden monatlich
100 € zuzliglich 30 % des 100 € libersteigenden Renten-
betrages, hochstens aber 50 % des Regelbedarfs eines
Alleinstehenden, also 223 €.

Zusatzliche Altersvorsorge wird also vom Gesetzgeber
so behandelt wie Erwerbstatigkeit wihrend des Bezugs
von Grundsicherung. Ein Berechnungsbeispiel finden
Sie im vorhergehenden Abschnitt b). selbstverstandlich
konnen Sie einen Freibetrag wegen Erwerbstatigkeit
und einen Freibetrag wegen zusatzlicher Altersvorsorge
nebeneinander in Anspruch nehmen, wenn Sie sowohl
arbeiten als auch Leistungen aus einer zusatzlichen
Altersvorsorge beziehen.

d) Freibetrag wegen langjahriger Renten-
versicherung

Auch die gesetzliche Rente wird nicht ginzlich auf die
Grundsicherung angerechnet, wenn Sie relativ lange in
die gesetzliche Rentenversicherung eingezahlt haben.
Das ist der Fall, wenn Sie mindestens 33 Jahre an soge-
nannten Grundrentenzeiten erreicht haben. Es kommt
nicht darauf an, dass Sie 33 Jahre durchgehend versi-
chert waren. Es darf Unterbrechungen gegeben haben.
Entscheidend ist, dass Sie bis zum Beginn Ihrer Rente
zusammengerechnet 33 Jahre oder anders ausgedriickt
396 Monate Grundrentenzeiten erreicht haben.

Grundrentenzeiten sind Kalendermonate,

e indenen Sie Pflichtbeitrage aus einer Beschaftigung
oder Tatigkeit gezahlt haben. Freiwillige Beitrige
zdhlen nicht.

o fir die Pflichtbeitrage fir Kindererziehung oder die
Pflege von Angehorigen gezahlt wurden.

e indenen Sie Krankengeld von der Krankenkasse be-
zogen haben und die Krankenkasse hierauf Renten-
versicherungsbeitrdge gezahlt hat.

¢ indenen Sie Ubergangsgeld wihrend einer Rehabi-
litation (Kur) bezogen haben und darauf von dem

Trager der Rehabilitation Rentenversicherungsbei-
trage gezahlt wurden,

e indenen Pflichtbeitriage fiir die Ableistung eines
Pflichtwehrdienstes oder Zivildienstes abgefiihrt
wurden,

o fiir die Pflichtbeitrdge im Rahmen einer Nachver-
sicherung nach Ausscheiden aus einem Beamtenver-
haltnis oder als Zeitsoldat entrichtet wurden.

e indenen Sie Militdrdienst geleistet oder in Kriegsge-
fangenschaft waren.

e indenen Sie aus politischen Griinden in der ehemali-
gen DDR inhaftiert waren.

Angebrochene Monate werden jeweils als volle Monate
gezdhlt.

Es zdhlen nicht nur die Zeiten in der Deutschen Renten-
versicherung sondern auch in der landwirtschaftlichen
Alterssicherung, in berufsstiandischen Versorgungswer-
ken, in dienstordnungsrechtlichen Anstellungsverhalt-
nissen bei Behérden und Verbanden, in kirchenrecht-
lichen Anstellungsverhdltnissen, in beamtendhnlichen
Anstellungsverhaltnissen an Privatschulen.

Keine Grundrentenzeiten sind

e Zeiten der Arbeitslosigkeit, auch wenn in dieser Zeit
Rentenversicherungsbeitriage abgefiihrt wurden.

e Zeiten, die in einem Versorgungsausgleich oder
einem Rentensplitting gutgeschrieben wurden.

e Zeiten der Schulausbildung und des Studiums.
Anders ist es, wenn Sie in einem dualen Studium
gearbeitet und in dieser Zeit Pflichtbeitrdge in die
Rentenversicherung eingezahlt haben.

Der Freibetrag betragt wie bei Einkommen aus Erwerbs-
tatigkeit (oben Abschnitt b)) 100 € zuziiglich 30 % der
Rente, die 100 € Uibersteigt, hochstens aber 223 €.

Die Ermittlung der Grundrentenzeiten kann bis Ende
2022 dauern. Die Grundsicherung wird dann zunéchst
ohne den Freibetrag berechnet. Achten Sie darauf, dass
das Sozialamt eine neue Berechnung vornimmt, sobald
die Grundrentenzeiten bekannt sind.
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Habe ich trotz Vermogen
Anspruch auf Grund-
sicherung?

Wer aus seinem verwertbaren Vermégen seinen Lebensunterhalt sichern kann, ist
nicht hilfebediirftig und erhdlt keine Grundsicherung.



1. Was ist Vermogen?

Unter Vermogen versteht man Geld oder geldwerte
Giiter. Dazu gehoren Bargeld, Guthaben auf Konten,

ein Auto, Schmuckstiicke, Gemalde, Antiquitdten, eine
Wohnung oder ein Haus und andere wertvolle Dinge.
Zum Vermogen gehoren auch auf Geld gerichtete For-
derungen, Aktien, Gesellschaftsanteile und personliche
Rechte wie NiefRbrauch und Urheberrechte.

Grundsatzlich wird unterschieden zwischen Vermégen

und Einkommen:

e Vermogen, das sind die Werte und das Geld, die bei
Antragstellung bereits vorhanden sind.

¢ Einkommen, das sind die Werte und das Geld, die
wiahrend des Bedarfszeitraums dazu kommen.

Bei der Beurteilung von Vermogen ist wichtig, ob es
verwertbar ist. Vermogen ist verwertbar, wenn es
unmittelbar fiir den Lebensunterhalt eingesetzt oder
nutzbar gemacht werden kann — etwa durch Verkauf,
Verbrauch, Ubertragung, Beleihung, Vermietung/Ver-
pachtung. Nur verwertbares Vermogen kann angerech-
net werden.

Nicht verwertbar sind Gegenstédnde, liber die der In-
haber nicht frei verfiigen darf - etwa weil sie gepfandet
oder beschlagnahmt wurden oder wegen Insolvenz. So-
lange der Verbrauch oder die Verwertung nicht moglich
sind, bleibt der Inhaber hilfebediirftig. Er bekommt die
Grundsicherung in diesem Fall als Darlehen. Wenn Sie
das Darlehen als Folge einer Entscheidung des Sozial-
amtes bekommen, miissen Sie darauf keine Zinsen
bezahlen.

Nicht verwertbar ist auch eine Erbschaft, wenn der
Verstorbene fiir sein behindertes Kind einen Nacherben
eingesetzt hat. Dieses Behindertentestament wird an-
erkannt. Es sichert dem behinderten Menschen die Erb-
schaft. Geld oder Wertobjekte aus dieser Erbschaft sind
nicht verwertbares Vermogen — sie werden nicht auf die
Grundsicherung angerechnet.

2. Geschiitztes Vermogen -

was Ihnen moglichst
bleiben soll

Viele Gegenstinde miissen nicht eingesetzt werden - sie

sind geschutzt:

e Angemessener Hausrat. Angemessen heif3t: Um Ih-
ren Haushalt zu versorgen, sollen Sie in etwa gleich
gut ausgestattet bleiben wie bisher — mit Ausnahme
von Luxusgegenstanden.

e Familien- und Erbstiicke, wenn der Verkauf fir Sie
oder Thre Familie eine besondere Hirte ware.

e Gegenstande, die Sie unbedingt fiir Ihre Arbeit
brauchen oder fiir eine Berufsausbildung, die Sie
beginnen oder fortsetzen.

e Gegenstdnde, die Sie fiir eine wissenschaftliche
oder kiinstlerische Arbeit benotigen. Das diirfen
allerdings keine Luxusgegenstande sein.

e Geld aus offentlichen Mitteln — etwa Fordergelder —,
um damit eine Existenz aufzubauen oder zu sichern
oder um einen eigenen Haushalt zu griinden.

e Geld, mit dem Sie eine staatlich geforderte zusatz-
liche private Altersvorsorge fiir sich aufbauen — wie
die Riester-Rente —und die Ertrdge daraus.

e Vermogen, mit dem Sie bald eine angemessene
Wohnung oder ein Haus (siehe unten) kaufen wol-
len. Voraussetzung ist, dass Sie selbst oder ein mit
Ihnen dort wohnender Angehoriger wesentlich be-
hindert, blind oder pflegebediirftig sind. Sie konnen
das Vermogen auch dafiir verwenden, die Wohnung
behindertengerecht auszubauen. Als geschiitztes Ver-
mogen zahlen hierfiir zum Beispiel Bausparvertrage,
Geld aus einer Lebensversicherung oder auf einem
Sparkonto —wenn es fiir den Kauf oder den Umbau
des Hauses oder der Wohnung vorgesehen ist.

Selbst bewohnte Wohnung oder Haus von
angemessener Grofle

Auch ein eigenes Haus oder eine Eigentumswohnung
zdhlen zum geschiitzten Vermogen — wenn Sie selbst
oder zusammen mit Ihrem Ehe- oder Lebenspartner
oder Angehorigen darin wohnen und wenn sie ange-
messen grof3 sind. Das gilt auch, wenn nur Ihr Ehe- oder
Lebenspartner ohne Sie darin wohnt — etwa weil Sie in
einem Heim leben - und er auch nach Ihrem Tod dort
weiter leben soll. Ob eine Wohnung oder ein Haus ange-
messen ist, hangt vor allem davon ab, wie viele Perso-
nen dort wohnen —und von Threm Bedarf, wenn Sie zum
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Beispiel blind oder pflegebediirftig sind. Sehen Sie, was

dabei bewertet wird:

e Die Grof3e. Fuir 4 Personen gelten bei einem Haus
130 m? Wohnfldche als angemessen, bei einer Eigen-
tumswohnung 120 m?2 Fiir jede Person mehr oder
weniger werden jeweils 20 m? hinzu gerechnet bzw.
abgezogen. So ergeben sich zum Beispiel bei einem
Einfamilienhaus fiir 2 Personen 90 m?2.

e Der Zuschnitt und die Ausstattung der Wohnung
bzw. des Hauses.

e Die Grof3e des Grundstiicks. In einer Stadt wird ein
Grundsttick von 250 m? bis 350 m? als angemessen
angesehen, auf dem Land sind es bis zu 500 m?. Es
gilt als angemessen, was im Bebauungsplan festge-
legt ist, selbst wenn dort hohere Werte stehen. Ein
grofleres Grundstiick kann angemessen sein, wenn
seine Grofie fiir die Gegend iiblich ist.

e Der Wert des Grundstiicks und des Gebdudes bzw.

der Wohnung. Es geht hier um den Verkehrswert. Der

kann in einer Grof3stadt wie Miinchen vollig anders
sein als in einem Dorf auf dem Lande.

Haben Sie zu viel eigenen Wohnraum, kann von Ihnen

eine teilweise Verwertung verlangt werden. Das konnte

bedeuten, dass Sie einen Teil des Grundsttiicks oder
des Hauses verkaufen miissen oder einzelne Zimmer
vermieten. Ist beides nicht moglich, kann Ihnen das

Sozialamt die Grundsicherung als Darlehen bewilligen.

Das Sozialamt kann in diesem Fall verlangen, dass zu
seinen Gunsten eine Grundschuld oder eine Hypothek
eingetragen wird. Wenn Sie das Darlehen als Folge einer
Entscheidung des Sozialamtes bekommen, miissen Sie
darauf keine Zinsen bezahlen.

Wenn Sie geschiitztes Vermogen verkaufen und dann
Bargeld haben, wird dieses grundsitzlich angerechnet.
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3. Allgemeiner Freibetrag

Geschiitzt ist auch ein allgemeiner Freibetrag. Wie hoch
Thr Freibetrag ist, hangt davon ab, ob Sie allein oder mit
anderen Personen zusammenleben. Hier geht es nicht
nur um Bargeld oder Geld auf einem Sparkonto, sondern
auch um andere Geldwerte wie Sparbriefe oder Wert-
papiere.

Freibetriage

Flr Sie selbst 5.000 €
Zusatzlich flr Ihren Ehe- oder Le- 5.000 €
benspartner

Zusatzlich fiir jede Person, fir die 500 €

Sie oder Ihr Ehe- oder Lebenspartner
uberwiegend den Unterhalt zahlen

Waihrend der Corona-Pandemie langstens bis 31. Dez.
2021 wird Vermogen nur eingeschrankt berticksichtigt.
Neben den zuvor genannten Freibetragen werden bei
Alleinstehenden weitere 60.000 € nicht als Vermogen
angerechnet. Fiir jedes weitere Mitglied in der Bedarfs-
gemeinschaft erhoht sich dieser Betrag um weitere
30.000 €. Nach sechs Monaten des Bezugs von Grund-
sicherung gilt dies nicht mehr.



4. Keine Anrechnung von
verwertbarem Vermogen
im Hartefall

Ihr verwertbares Vermogen wird angerechnet, wenn es
fir Sie und Thre unterhaltsberechtigten Angehorigen zu-
mutbar ist. Das wird zundchst gepriift. Wenn die Anrech-
nung fiir Sie eine Harte wére, darf das Sozialamt nicht
verlangen, dass Sie Ihr ganzes Vermdgen verwerten.

Zum Beispiel in diesen Hartefdllen kann auf die Verwer-

tung verzichtet werden:

e wenn Sie dadurch keine angemessene Alterssiche-
rung aufbauen konnten,

e wenn Sie Geld zuriickgelegt haben fiir die eigene
Bestattung und die Grabpflege — in besonderen
Fillen brauchen Sie dieses Geld nicht als Vermdgen
zuverwerten,

e wenn die Verwertung sehr unwirtschaftlich wire,

e wenn das Vermogen aus Nachzahlungen aus einer
Entschadigungsrente besteht,

e wenn Sie etwa einen Teil Ihrer Grundrente nach dem
Bundesversorgungsgesetz angespart haben —denn
die Grundrente wird selbst nicht auf die Grundsiche-
rung angerechnet (siehe Kapitel 5 Abschnitt 3).

Es gilt nicht als Hirte,

e wenn Sie das von IThnen erarbeitete Vermdgen nicht
an Thre Kinder vererben kénnen — auch wenn das Thr
dringender Wunsch ist,

e wenn Sie durch die Verwertung einen erheblichen
Teil Thres Vermogens verlieren — etwa beim Ruckkauf
einer Lebensversicherung.

= TIPP
Wenn die Verwertung Ihres Vermogens eine Harte

bedeutet und Sie deshalb Grundsicherung bekom-
men, dann mussen Sie sie nicht zuriickzahlen. Das
Sozialamt darf sie Thnen dann nicht als Darlehen
bewilligen. Sollte das bei IThnen doch so sein, legen
Sie gegen diese Entscheidung Widerspruch ein
(siehe Kapitel 2 Abschnitt 4).

5. Anrechnung des
verwertbaren Vermogens

Solange Sie verwertbares Vermogen haben, gelten Sie
nicht als bedtirftig. Ihr Antrag auf Grundsicherung
wird also abgelehnt.

Sie missen das Vermdgen soweit aufbrauchen, bis
davon nur Ihr Freibetrag tibrig ist (siehe Abschnitt 3).
Dann konnen und miissen Sie einen neuen Antrag auf
Grundsicherung stellen. Das Sozialamt kann Thnen
nicht vorschreiben, wie lange Ihr Vermdgen ausreichen
muss. Sie konnen es zum Beispiel fiir Mobel oder Haus-
haltsgerite oder einen Urlaub ausgeben. Sie diirfen es
allerdings nicht vorsdtzlich oder grob fahrlassig ver-
schleudern und sich dadurch bediirftig machen (siehe
Kapitel 1 Abschnitt 6).

Das Sozialamt kann von Ihnen verlangen, dass Sie wert-
volle Gegenstinde verkaufen. Das gilt aber nur, wenn Sie
einen Betrag erlosen konnen, den Sie fiir Ihren Lebens-
unterhalt einsetzen kdnnen Zum Beispiel miissen Sie
ein gebrauchtes Auto nicht verkaufen, wenn es nur noch
wenig wert ist.
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In welchen Fallen
muss Grundsicherung
zuruckgezahlt werden
und von wem?

Grundsdtzlich muss die Grundsicherung nicht zuriickgezahlt werden.

Es gibt aber Ausnahmen:

—> Sie haben falsche Angaben gemacht.

— Es gibt unterhaltspflichtige Eltern oder Kinder mit sehr hohen Einkiinften oder
unterhaltspflichtige (Ex-)Ehegatten.

—> Sie haben Ihr Vermogen verschenkt oder Forderungen gegen andere.

Erben miissen die Grundsicherung nicht zurtickzahlen.



1. Wann muss ich Grund-
sicherung zuriickzahlen?

Rechtsgrundlage: §§43, 93, 102 bis 105 SGB 12, §§ 45 bis 50
SGB 10

Grundsatzlich mussen Sie Grundsicherung nicht zu-
riickzahlen.

Anders ist es, wenn Sie im Antrag falsche Angaben ge-
macht haben, wenn Sie zum Beispiel Einkommen oder
Vermogen verschwiegen haben. Dann darf das Sozial-
amt den Bewilligungsbescheid aufheben und zu viel
gezahlte Leistungen zurtick fordern.

Vor einer solchen Riickforderung muss das Sozialamt
Sie anhoéren. Dabei miissen Sie vollstandige und richtige
Angaben Uber Ihre Einkommens- und Vermogensver-
haltnisse machen.

Sie miissen dem Sozialamt umgehend mitteilen, wenn
Ihr Einkommen oder Vermogen gestiegen ist. Es kann
sein, dass Sie dann keinen Anspruch auf Grundsiche-
rung mehr haben. Dies gilt allerdings erst ab dem Mo-
nat, in dem Sie mehr Geld haben — zum Beispiel durch
zusatzliches Einkommen oder verringerte Miete.

Wenn das Sozialamt die Grundsicherung falsch berech-
net hat, darf es den Bescheid aufheben. Dies darf sich
grundsatzlich nur fiir die Zukunft auswirken.

Das Sozialamt darfkeine Leistungen aus der Vergan-
genheit zuriickfordern, wenn es allein fir die falsche
Berechnung verantwortlich ist. Haben Sie aber im
Antrag falsche Angaben gemacht oder dariiber hinweg-
gesehen, dass Sie offensichtlich zu hohe Leistungen vom
Sozialamt bekommen haben, dann kann das Sozialamt
Leistungen zuriickfordern. Weil die Regelungen fiir die
Bewilligung so kompliziert sind, passiert dies wohl nur
sehr selten.

Manchmal besteht ein Anspruch auf Grundsicherung,
obwohl ein Vermdgen vorhanden ist — wenn zum Bei-
spiel eine Wohnung oder ein Haus schlecht zu verkaufen
sind. Das Vermogen ist dann nicht gleich verwertbar. In
diesem Fall wird Grundsicherung als Darlehen bewil-
ligt. Dieses Darlehen muss zurtickgezahlt werden.

2. Unterhaltspflichten von
Kindern, Eltern, Partnern

a) Kinder

Grundsatzlich missen Kinder ihre Eltern untersttitzen.
Genauso wie Eltern den Unterhalt fiir ihre Kinder be-
zahlen missen, so gilt dies auch umgekehrt. Kinder sind
ihren Eltern gegentiiber unterhaltspflichtig.

Wenn Ihre Kinder Thnen Unterhalt zahlen, miissen Sie
den als Einkommen angeben. Je mehr Unterhalt Sie be-
kommen, desto weniger Grundsicherung steht Ihnen zu.
Wie Einkommen angerechnet wird: siehe Kapitel 5.

Wenn Sie keinen Unterhalt von Ihren Kindern bekom-
men, kdnnen Sie von ihnen Unterhalt verlangen oder
sie sogar auf Unterhalt verklagen — Sie miissen das aber
nicht.

Auch das Sozialamt darf von Ihren Kindern keinen
Unterhalt einfordern.

Von diesem Grundsatz gibt es aber eine Ausnahme:
Wenn ein Kind mehr als 100.000 € jahrlich an steuer-
pflichtigem Einkommen hat, erhalten Sie keine Grund-
sicherung. Steuerpflichtiges Einkommen ist das Brutto-
einkommen, von dem Sozialabgaben, Werbungskosten,
auflergewohnliche Belastungen, Sonderausgaben und
Freibetrdge abgezogen wurden.

Das Sozialamt geht davon aus, dass kaum ein Kind mehr
als 100.000 € jahrlich steuerpflichtiges Einkommen ver-
dient. Es darf deshalb nicht jeden Antragsteller danach
fragen, wie viel seine Kinder verdienen. Das Sozialamt
darfaber danach fragen, ob eines Ihrer Kinder vermut-
lich Giber 100.000 € jahrlich verdient. In diesem Fall
muss Thr Kind dann genaue Angaben zu seinem Ein-
kommen machen. Dazu muss es auch Unterlagen wie
Verdienstbescheinigung oder Steuerbescheid vorlegen.
Stellt sich heraus, dass IThr Kind mehr als 100.000 € ver-
dient, haben Sie keinen Anspruch auf Grundsicherung.

In diesem Fall miissen Sie von Threm Kind Unterhalt
verlangen. Solange Sie den nicht bekommen, haben Sie
jedoch einen Anspruch auf Grundsicherung vom Sozial-
amt. Diese kann das Sozialamt als Unterhalt von Threm
Kind zurickfordern.
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b) Eltern

Eltern mussen grundsatzlich ihre Kinder unterstiitzen.
Es kann daher sein, dass Sie von Ihren Eltern Unter-

halt verlangen missen, wenn diese sehr gut verdienen.
Hierfiir gelten dieselben Regeln wie oben zu Kindern
beschrieben. Das bedeutet, dass Unterhalt von dem
Elternteil verlangt werden kann, der mehr als 100.000 €
jahrliches steuerpflichtiges Einkommen verdient. Even-
tuelle Einkommen beider Eltern durfen bei der Ermitt-
lung dieser Grenze nicht zusammengerechnet werden.

c) Ehepartner und eingetragene Partner

Wenn Sie als Ehepaar oder mit Ihrem eingetragenen
Partner zusammenleben, muss Ihr Partner sein Einkom-
men und Vermogen mit angeben. Es wird direkt aufThre
Grundsicherung angerechnet. Sie sind dann eine Ein-
satzgemeinschaft — siehe Kapitel 8. Dasselbe gilt fiir eine

ehedhnliche oder partnerschaftsahnliche Gemeinschaft.

Sie bilden keine Einsatzgemeinschaft mehr, wenn Sie
getrennt leben und kein Paar mehr sind oder schon ge-
schieden sind. Es kann dennoch sein, dass Sie Anspruch
auf Unterhalt haben —das hangt ab vom Scheidungs-
urteil oder von der Trennungsvereinbarung. Diesen
Unterhalt miissen Sie einfordern. Er wird als Einkom-
men aufIhre Grundsicherung angerechnet, sobald Sie
ihn bekommen.

Solange Sie den Unterhalt nicht erhalten, haben Sie An-
spruch auf Grundsicherung. Das Sozialamt lasst sich fir
diese Zeit die Grundsicherung vom unterhaltspflichti-
gen Ex-Partner erstatten.
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3. Ruickforderung
von Geschenken und
Aufdenstanden

Sie bekommen keine Grundsicherung, wenn Sie Thr Ver-
mogen verschenken und dann hilfebediirftig werden
(siehe Kapitel 1 Abschnitt 6). Verschenktes Vermdgen
konnen Sie zehn Jahre lang zuriickfordern — das ist Ihr
Recht und das Sozialamt verlangt dies von Thnen. Al-
lerdings schafft das nicht jeder. In diesem Fall zahlt das
Sozialamt Grundsicherung und fordert die Kosten von
den Beschenkten zurtick.

Dieses Recht besteht nur dann, wenn der Beschenkte
auch nach der Riickforderung genug fiir seinen eigenen
Lebensunterhalt hat und keine Sozialhilfe braucht.

Sie haben deswegen nicht genug zum Leben, weil
jemand Ihnen noch Geld schuldet und nicht zahlt? Sie
erhalten Grundsicherung, wenn Sie Thr Geld nicht selbst
eintreiben konnen. Das Sozialamt darf dann das Geld
bei denen eintreiben, die Schulden bei Ihnen haben.



Ich lebe mit anderen
zusammen 1n einem
Haushalt — wie wirkt
sich das aus?

Wenn zwei erwachsene Personen als Paar zusammen wohnen, gelten sie als Ein-
satzgemeinschaft — egal ob sie verheiratet bzw. verpartnert sind oder nicht. Sie
mitissen sich gegenseitig versorgen und in schwierigen Lagen ihr Einkommen und
Vermogen fiireinander einsetzen. Beim Berechnen der Grundsicherung wird da-
her das Einkommen und Vermégen beider Partner angerechnet.



1. Wird das Einkommen meines Partners angerechnet?

Typische Beispiele fiir Einsatzgemeinschaften von zwei
Erwachsenen sind:

e Verheiratete Ehepartner, die zusammen in einer
Wohnung leben. Sie bleiben weiterhin eine Einsatz-
gemeinschaft, auch wenn sie fiir kiirzere oder lange-
re Zeit getrennt leben.

e FirzweiPersonen in einer eingetragenen Lebens-
partnerschaft - fur sie gilt dasselbe wie fiir Ehepart-
ner.

e ZweiErwachsene, die als Paar zusammenleben, ohne
dass sie verheiratet oder verpartnert sind. Fiir sie
gilt das gleiche wie fiir Ehepartner, wenn sie eine
ehedhnliche Gemeinschaft sind. Das wird in diesen
Fillen angenommen:

« Sieleben langer als ein Jahr zusammen. Oder:

+ Sieleben mit einem gemeinsamen Kind zusam-
men. Oder:

+ Sieversorgen Kinder und Angehdrige im Haus-
halt. Oder:

« Sie durfen Giber das Einkommen und Vermoégen
des Partners verfligen.

—/\ ACHTUNG
Natiirlich konnen zwei Erwachsene linger als ein
Jahr zusammen in einer Wohnung leben und kein
Paar sein — dies muss aber erkennbar sein. Sie sind
dann keine Einsatzgemeinschaft und miissen sich
nicht gegenseitig unterstiitzen.

Allerdings miissen Sie dem Sozialamt erkldren,
warum Sie keine Einsatzgemeinschaft sind. Es
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reicht nicht, dies einfach zu behaupten, sondern
Sie miissen gute Griinde dafiir nennen. In diesen
Féllen gelten Sie nicht als Einsatzgemeinschaft:

Jeder von ihnen fiihrt seinen Haushalt selbst.
Jeder kauft fiir sich ein oder kocht nur fiir sich.
Jeder wischt seine Wasche selbst.

Es gibt keine gemeinsam angeschafften Mobel
oder Hausrat.

Jeder gestaltet sein Leben im Wesentlichen un-

abhdngig vom Anderen.

Beispiele fiir zusammenlebende Personen, die keine
Einsatzgemeinschaft sind:

Eheleute, die getrennt leben - sie sind kein Paar mehr
und haben keinen gemeinsamen Haushalt mehr. Nach
aufien muss sichtbar sein, dass der eine Ehepartner
nicht mehr mit dem anderen zusammen leben will — da-
rauf kommt es an. Wenn Sie nicht auseinander ziehen,
muss mindestens eine raumliche Trennung zu erken-
nen sein.

Wenn Sie mit einem oder beiden Elternteilen, mit
Geschwistern oder mit erwachsenen Kindern zusam-
menleben, bilden Sie keine Einsatzgemeinschaft.

Wenn ein behinderter Erwachsener bei seinen Eltern
wohnt - im gemeinsamen Haushalt —, sind sie dennoch
zusammen keine Einsatzgemeinschaft. Er bekommt in
diesem Fall den Regelbedarf fiir einen Alleinstehenden
in Hohe von 446 €.




2. Was bedeutet es, eine Einsatzgemeinschaft zu sein?

In einer Einsatzgemeinschaft rechnet das Sozialamt bei

der Grundsicherung auch das Einkommen und Vermo- Mihrbidir_f f;r c:m;

gen des Partners an —wenn es hoher ist als sein eigener sc'tv;:r E 1'nher eG erson e

Bedarf. Sehen Sie dies am Beispiel: it Verkzeichen A7
Kostenanteil fiir Wohnen

@ BEISPIEL und Heizung
(die Halfte von 520 €) 260,00 €
Die Eheleute Wolf leben zusammen in einer Woh- .

Bedarf insgesamt 729,17 € —729,17 €

nung (Kaltmiete 470 €, Heizkosten 50 €; insgesamt
520 €). Herr Wolf bekommt eine monatliche Alters-
rente (950 €). Weil davon die Beitrage zur Kranken-
und Pflegeversicherung (91,44 €) abgezogen werden,

Einkommen, das liber
seinem Bedarfliegt 129,39 €

Erginzende Grund-

bekommt er 858,56 € ausgezahlt. Er ist pflegebe-
dirftig und hat einen Schwerbehindertenausweis
mit dem Merkzeichen G. Frau Wolf bekommt auch
eine Altersrente (250 €) und ist als Familienmitglied
beiihrem Mann gesetzlich kranken- und pflegever-
sichert. Als Vermdgen haben sie ein Sparbuch mit
8.000 €. Frau Wolf stellt einen Antrag auf Grund-
sicherung.

So rechnet das Sozialamt:

Bedarf Frau Wolf

Regelbedarf 401,00 €

(Person in einer Ehe)

Kostenanteil fiir Wohnen

und Heizung

(die Halfte von 520 €) 260,00 €
Bedarfinsgesamt 661,00 € 661,00 €

Einkommen Frau Wolf
Altersrente 250,00 € —250,00 €

Anspruch auf

Grundsicherung 411,00 €
(So viel fehlt Frau Wolf an

ihrem Bedarf)

Einkommen Herr Wolf

Altersrente 858,56 € 858,56 €

Bedarf Herr Wolf

Regelbedarf
(Person in einer Ehe) 401,00 €

sicherung fiir Frau Wolf

Anspruch auf Grundsiche-

rung Frau Wolf (siehe oben) 411,00 €
Anrechenbares Einkom-

men des Ehemannes -129,39 €
Frau Wolf bekommt

ausgezahlt 281,61 €
Insgesamt stehen dem Ehepaar Wolf damit zur
Verfiligung:

Rente Herr Wolf 858,56 €
Rente Frau Wolf 250,00 €
Erganzende

Grundsicherung im Alter 281,61 €
Insgesamt 1.390,17 €

Der Bescheid des Sozialamts geht nur an Frau Wolf. Herr
Wolf bekommt keine Grundsicherung, weil sein Ein-
kommen iiber seinem Bedarf liegt.

Pflegegeld wurde in diesem Beispiel nicht berticksich-
tigt (siehe Kapitel 5 Abschnitt 3).

Das Vermogen von 8.000 € ist niedriger als die Freibetra-
ge von zusammen 10.000 € (siehe Kapitel 6 Abschnitt 3),
deshalb wird es nicht angerechnet. Bei der Grundsiche-
rung wird nur das Vermogen angerechnet, das tiber den
Freibetragen liegt (siehe Kapitel 6 Abschnitt 5).
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3. Wie wird gerechnet,
wenn mein Ehe- oder
Lebenspartner erwerbstitig
oder arbeitslos ist?

Wenn Sie selbst Anspruch auf Grundsicherung haben,
wird das Einkommen Ihres Ehe- oder Lebenspartners
genauso wie in dem obigen Beispiel angerechnet —egal
ob es eine Rente ist oder ein Einkommen aus Erwerbs-
arbeit. Von einem Einkommen aus Arbeit werden
Freibetrige, Werbungskosten, Steuern und Beitriage zur
Sozialversicherung abgezogen, bevor es angerechnet
wird (siehe Kapitel 5 Abschnitt 4).

Wenn Ihr Ehe- oder Lebenspartner arbeitslos aber er-
werbsfahig ist, bekommt er eventuell Arbeitslosengeld 1
nach dem Sozialgesetzbuch 3. Das Arbeitslosengeld 1
und andere Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch 3
zdhlen ebenfalls als Einkommen und werden genauso
angerechnet, wie im obigen Beispiel.

Auch wenn Thr Partner Arbeitslosengeld 2 nach dem Sozi-
algesetzbuch 2 bekommt, bleiben Sie eine Einsatzgemein-
schaft. In diesem Fall wird aber das Arbeitslosengeld 2
nicht als Partnereinkommen berticksichtigt. Manche
Leistungen und Freibetrdge nach dem Sozialgesetzbuch 2
sind hoher als bei der Grundsicherung. Ein typisches Bei-
spiel: Ihr Partner verdient durch seine Arbeit wenig und
bekommt ergdnzend Arbeitslosengeld 2. Die Freibetrige
auf das Arbeitseinkommen sind beim Arbeitslosengeld 2
héher als bei der Grundsicherung. Insgesamt hat Thr Part-
ner dann ein Einkommen, das hoher ist als sein Bedarf
bei der Grundsicherung im Alter und bei voller Erwerbs-
minderung. Dennoch darf dieser Teil seines Einkommens
nicht bei Thnen angerechnet werden. Die Berechnung der
Grundsicherungsleistungen nach dem SGB 12 darf nam-
lich nicht dazu fiithren, dass Ihrer Einsatzgemeinschaft
Leistungen gekiirzt werden, die Ihrem Partner nach dem
SGB 2 zustehen.

—/\ ACHTUNG
Auch die Freibetriage auf das Vermégen sind beim
Arbeitslosengeld 2 meistens hoher als bei der
Grundsicherung im Alter. Der hohere Freibetrag
des Arbeitslosengeldes 2 muss auch dann bertick-
sichtigt werden, wenn nur ein Partner Arbeitslo-
sengeld 2 bezieht und der andere Grundsicherung
im Alter.
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4. Zusammenwohnen mit
Personen, die nicht Mitglied
der Einsatzgemeinschaft
sind

Vielleicht wohnen Sie zusammen mit Menschen, mit

denen Sie keine Einsatzgemeinschaft bilden, beispiels-

weise

e mit eigenen Kindern

e mitanderen Verwandten, mit Eltern oder Geschwis-
tern, Onkel oder Tanten, Nichten oder Neffen

e mit Freunden in einer reinen Wohngemeinschaft.

Wie wird in diesem Fall die Grundsicherung berechnet?
Welche Leistungen gibt es fiir Kinder?

a) Mit eigenen Kindern zusammenleben
Kinder kénnen eigenes Einkommen haben, das ihren
Lebensunterhalt sichert. Dazu gehéren zum Beispiel
Unterhaltszahlungen des Vaters oder der Mutter. Diese
Leistungen bleiben beim Kind - sie zdhlen nicht zu
Ihrem Einkommen und werden daher nicht aufIhre
Grundsicherung angerechnet. Dasselbe gilt fiir Kinder-
geld — solange Ihr Kind unter 18 Jahre alt ist.

Minderjdhrige Kinder bekommen keine Grundsiche-

rung. Unterhaltszahlungen und Kindergeld reichen

allerdings nicht immer aus fiir den Lebensunterhalt

eines Kindes. Priifen Sie dann diese Moglichkeiten:

e Wenn Sie alleinerziehend sind: Hat mein Kind einen
Anspruch auf Unterhaltsvorschuss?

e Hat mein Kind Anspruch auf Wohngeld?

e Kann mein Kind Hilfe zum Lebensunterhalt nach
dem Sozialgesetzbuch 12 bekommen, bis es 14 Jahre
alt ist?

Bei Threm Sozialamt erfahren Sie, wo Sie einen Antrag
auf diese Leistungen stellen konnen.

Wenn Ihr Kind 15 Jahre oder alter ist, gilt es als erwerbs-
fahig —auch wenn es noch zur Schule geht. In diesem
Fall miissen Sie fiir Ihr Kind einen Antrag auf Arbeits-
losengeld 2 stellen — bei Ihrem Jobcenter.

Ist Ihr Kind behindert — und deshalb nicht voll erwerbs-
fahig —und unter 18 Jahre alt, hat es einen Anspruch

auf Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Sozialgesetz-
buch 12. Der Regelbedarf fiir ein Kind ist niedriger als
fiir einen Erwachsenen und richtet sich nach dem Alter.
Als behindert gilt, wer sich so sehr von Gleichaltrigen



unterscheidet, dass er am Leben in der Gesellschaft
nicht voll teilhaben kann. Damit ist gemeint, dass sein
Korper oder sein Denken anders funktionieren oder er
mit anderen Gefiihlen lebt. Ab dem 18. Geburtstag hat
Ihr behindertes Kind einen Anspruch auf Grundsiche-
rung, wenn es dauerhaft voll erwerbsgemindert ist.

Wenn Sie Kindergeld fiir Ihr volljahriges Kind erhal-
ten, wird dieses Kindergeld bei Ihnen als Einkommen
angerechnet (siehe Kapitel 5 Abschnitt 2). Das gilt auch,
wenn Ihr volljahriges Kind selbst Anspruch auf Grund-
sicherung hat, etwa weil es behindert ist.

Anders ist es, wenn Ihr volljahriges Kind nicht in Threm
Haushalt lebt: Wenn Sie dann das Kindergeld gleich
weitergeben an Ihr Kind, dann wird das Kindergeld bei
Ihrem Kind als Einkommen angerechnet und nicht bei
Ihnen. Sie miissen nachweisen konnen, dass Sie das
Kindergeld weitergeben. .

b) Zusammen leben mit anderen Personen:
Eltern oder Geschwistern, Onkel oder Tanten,
Neffen oder Nichten, Freund*innen und
Bekannten

Eine Einsatzgemeinschaft bilden Sie nur mit der Person,
mit der Sie ein Paar sind (siehe Abschnitt 1). Fiir andere

Personen in Threm Haushalt — auch Verwandte - gilt das
nicht. Deren Einkommen und Vermoégen darf nicht auf
Ihre Grundsicherung angerechnet werden.

Um Ihre Kosten fiir das Wohnen zu berechnen - also
Miete, Nebenkosten und Heizkosten —, werden die
Gesamtkosten durch die Zahl der Bewohner geteilt. Ihr
Kostenanteil fiir das Wohnen zahlt zu Threm Bedarf. Ge-
nauso errechnet das Sozialamt Thren Anteil an den lau-
fenden Kosten fiir Strom, Gas, Wasser, Millabfuhr usw.

Sie bekommen in diesem Fall den Regelbedarf fiir einen
Erwachsenen in einem Haushalt, also 446 €.

Leben Sie jedoch mit einer oder einem Verwandten

in einer ehedhnlichen Gemeinschaft — etwa mit einer
Nichte oder einem Neffen —, bilden Sie eine Einsatzge-
meinschaft. Dann gelten die Regelungen dafiir - siehe
Abschnitt 1in diesem Kapitel.

Auch eine reine Wohngemeinschaft mit Freunden oder
Bekannten ist keine Einsatzgemeinschaft. Sie fithren
dort einen eigenen Haushalt und haben Anspruch auf
den Regelbedarfvon 446 € fiir Erwachsene in einem
Haushalt. Die Kosten fiir das Wohnen werden auf die Be-
wohner aufgeteilt wie bei Verwandten (siehe oben).
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Leben in besonderen
Wohnformen

In Kapitel 4 konnten Sie ausftihrlich erfahren, welche Wohnkosten im Rahmen der
Grundsicherung erstattet werden. In Kapitel 8 ging es darum, wie sich das Zusam-
menleben mit anderen Menschen auf die Grundsicherung auswirkt.

Dabei ging es immer um das Wohnen in einer normalen Wohnung mit eigener
Kiiche und eigenem Bad oder als Paar, Familie oder Wohngemeinschaft mit Kiiche
und Bad zur gemeinsamen Nutzung.

Zur Forderung, Unterstiitzung, Betreuung und Pflege untersttitzungsbediirftiger
Menschen gibt es vielerlei Dienstleistungen, die oft auch mit Wohnangeboten ver-
bunden sind. Dies kénnen (Pflege)Heime oder auch betreute Wohngemeinschaf-
ten sein. Fiir sie gibt es besondere Bestimmungen zur Erfassung und Erstattung
von Wohnkosten.



1. Leben in besonderen
Wohnformen

Behinderte Menschen kénnen Anspruch auf Eingliede-
rungshilfe nach dem Sozialgesetzbuch 9 haben, wenn
ihre Teilhabe am Leben in der Gesellschaft wesentlich
eingeschrankt ist. Sie konnen die Eingliederungshilfe in
einem iiblichen Haushalt erhalten oder auch in einer be-
sonderen Wohnform/-einrichtung. Dort haben sie einen
personlichen Wohnraum zur Verfiigung und gemein-
sam mit anderen Personen weitere Riumlichkeiten zur
gemeinschaftlichen Nutzung.

Die Unterkunftskosten setzen sich dann zusammen aus
den Kosten fiir den eigenen Wohnraum - gegebenen-
falls mit Moblierungszuschlag — und den anteiligen
Kosten der restlichen Rdumlichkeiten, die der gemein-
schaftlichen Nutzung dienen. Diese Kosten werden nach
der Zahl der Nutzer*innen aufgeteilt.

Auch in besonderen Wohnformen werden nur die ange-
messenen Unterkunftskosten anerkannt. Maf3stab ist
die durchschnittliche Warmmiete eines Ein-Personen-
Haushalts an dem Ort, in dem die besondere Wohnform
liegt. Wohnkosten in Hohe einer durchschnittlichen
Warmmiete werden also als angemessen anerkannt.

Es werden aber auch bis zu 25 % héhere Wohnkosten
anerkannt, wenn sie durch einen Vertrag nachgewiesen
werden konnen. Unter Umstdnden werden sogar noch
hohere Wohnkosten anerkannt. Dafiir ist dann aber
nicht mehr das Sozialamt zustdndig, sondern das Amt,
das Uiber die Eingliederungshilfe entscheidet.

—/\ BERATUNG
Sollten Fragen oder Probleme zu den Wohnkosten
in besonderen Wohnformen fiir Menschen mit
Behinderungen auftauchen, sollten Sie eine er-
gianzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB) in
Anspruch nehmen. Die ndchstgelegene Beratungs-
stelle finden Sie im Internet unter
www.teilhabeberatung.de.

2. Leben in einer statio-
niren Einrichtung (Heim)

Wenn Sie in einem Pflegeheim leben, miissen Sie

auch dort einen Betrag fiir die Unterkunft bezahlen.

Er rechnet sich aber vollig anders als die Warmmiete
einer tiblichen Wohnung. In einem Heim wird ja neben
der Pflege eine umfassende Versorgung mit Essen und
Putzen erbracht. Im Rahmen der Grundsicherung wird
die durchschnittliche Warmmiete eines Ein-Personen-
Haushalts am Ort des Heimes pauschal als Warmmiete
angesehen. Diese Kosten werden auch als angemessen
in der Grundsicherung beriicksichtigt. Soweit die Kos-
ten tatsachlich hoher sind, werden sie als Teil der Hilfe
zur Pflege angesehen. Bei Bedurftigkeit ibernimmt das
Sozialamt die Pflegekosten einschliefilich restlicher
Unterkunftskosten.

Fiir Ihren Anspruch auf Grundsicherung ist es egal, wo
Sie leben — Sie bekommen sie also auch im Altenheim,
Pflegeheim oder in einer Wohneinrichtung fiir Men-
schen mit Behinderungen.

Wie zu Hause erhalten Sie die Regelleistungen (siehe
Kapitel 3). Fiir die Wohnungskosten — vergleichbar mit
der Miete — erhalten Sie eine Pauschale. Die richtet sich
nach dem Durchschnitt der Wohnungskosten im Be-
reich des Heimes.

Zusatzlich konnen Sie Eingliederungshilfe oder Hilfe zur
Pflege (siehe Kapitel 10) bekommen.

Wenn Sie im Heim keine eigene Kiiche oder Kochge-
legenheit haben, versorgt das Heim Sie mit Essen und
Trinken. In diesem Fall bekommen Sie nicht den vollen
Regelbedarf. Um wie viel er gekiirzt wird, hangt davon
ab, welche Leistungen Sie im Heim erhalten: Essen,
Trinken, Strom, Warmwasser. Zu den Leistungen eines
Heimes gehort es auch, IThnen einen Internetzugang zu
ermoglichen.

In jedem Fall verbleibt Thnen fiir personliche Ausgaben
ein sogenanntes Taschengeld in Hohe von 120,42 € im
Monat. Zuséatzlich kénnen Sie Geld fiir Bekleidung be-
antragen.
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3. Leben in einer sonstigen Unterkunft

Sonstige Unterkiinfte sind nicht zum dauerhaften
Wohnen gedacht. Gemeint sind Pensionszimmer, Not-
unterkinfte. Als angemessen gilt auch hier die durch-
schnittliche Warmmiete eines Ein-Personen-Haushalts.
Ein Pensionszimmer wird allerdings oft teurer sein.
Solche Kosten werden fiir einen Ubergangszeitraum von
bis zu sechs Monaten vom Sozialamt getragen, um bis
dahin wieder eine normale Wohnung zu angemessenen
Kosten zu finden. Gelingt dies nicht, miissen die Kosten
auch linger vom Sozialamt anerkannt werden.

& | BEISPIEL

/\ BERATUNG
Sollten Sie sich in einer solchen Situation befin-
den, sollten Sie sich unbedingt Unterstiitzung und
Beratung bei einem Wohlfahrtsverband oder einer
Kirchengemeinde suchen.
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Die Eheleute Wolf lebten bisher zusammen in

einer Wohnung (Kaltmiete 470 €, Heizkosten 50 €;
insgesamt 520 €). Herr Wolf bekommt eine monat-
liche Altersrente (858,56 €), die Altersrente von Frau
Wolf betragt 250 €. Herr Wolfist pflegebediirftig
und hat einen Schwerbehindertenausweis mit dem
Merkzeichen G. Er ist jetzt ins Pflegeheim gezogen,
Frau Wolf bleibt in der Wohnung. So berechnet das
Sozialamt die Grundsicherung von Frau Wolf:

Bedarf Frau Wolf (in der Wohnung)

Regelbedarf

fir eine Alleinstehende 446,00 €

Kosten fiir Wohnen

und Heizung 520,00 €
Bedarfinsgesamt 966,00€ 966,00 €
Einkommen Frau Wolf

Altersrente 250,00 €  —250,00€
Anspruch auf

Grundsicherung 716,00 €

Da die Wohnung des Ehepaars Wolf jetzt nur noch von
einer Person bewohnt wird, kann es sein, dass jetzt die
Miete unangemessen hoch ist. Das Sozialamt tber-
nimmt sie deshalb in dieser Hohe nur fiir eine Uber-
gangszeit — siehe Kapitel 4 Abschnitt 1.
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Leistungen bei Krankheit,
Behinderung, Pflege-
bedurttigkeit

Wenn Sie Grundsicherung bekommen und krank sind, zahlt Ihre Krankenkasse fiir
die notwendigen Untersuchungen und die Behandlung. Sind Sie pflegebediirftig,
miissen Sie einen Antrag auf Pflegeleistungen stellen. Sie erhalten dann von Ihrer
Pflegekasse einen Bescheid. Wenn die Leistungen der Pflegekasse nicht ausreichen,
haben Sie einen Anspruch auf ergdnzende Hilfe zur Pflege vom Sozialamt (genau-
ere Informationen hierzu finden Sie in der Broschiire , Pflegebediirftig — Was tun?“
im Verlag C.H. Beck).

Menschen mit einer Behinderung brauchen manchmal Eingliederungshilfe. Das ist
eine besondere Hilfe nach dem Sozialgesetzbuch 9, um die Teilhabe am Leben in
der Gemeinschaft zu sichern.

Die Grundsicherung wird bei Krankheit, Behinderung und Pflegebediirftigkeit
weiter gezahlt, auch wenn Sie in einem Pflegeheim wohnen - siehe Kapitel 9.



1. Im Krankenhaus

Rechtsgrundlage: § 27a Absatz 4 SGB 12

Auch solange Sie im Krankenhaus oder in einer Reha-
Klinik sind, wird die Grundsicherung weiter gezahlt.
Bleiben Sie allerdings langer als vier Wochen im Kran-
kenhaus, wird der Regelbedarf (siehe Kapitel 3) meistens
gekiirzt —um etwa ein Drittel, also um etwa 145 € pro
Monat. Weil Sie im Krankenhaus Essen und Trinken
bekommen, wird Thnen dieser Betrag vom Regelbedarf
abgezogen.

—/\ ACHTUNG
Wenn Sie das Krankenhaus oder die Reha-Klinik
verlassen, muss das Sozialamt Ihnen wieder den
vollen Regelbedarf auszahlen. Der steht Thnen fiir
den ganzen Monat zu, auch wenn Sie erst spater im
Monat aus dem Krankenhaus entlassen werden.
Darauf sollten Sie achten.

Die Kosten fiir Ihre Wohnung miissen natuirlich weiter
ibernommen werden - Sie behalten ja Ihre Wohnung,
wenn Sie im Krankenhaus sind.
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2. Muss ich bei medizi-
nischen Leistungen etwas
zuzahlen?

Rechtsgrundlage: §§ 61, 62 SGB 5, §37 SGB 12

Ja—denn Sie sind von den Zuzahlungen nicht befreit,
wenn Sie Grundsicherung erhalten.

Sie miissen hochstens bis zur Belastungsgrenze zu-
zahlen. Die liegt bei 2% des Regelbedarfes, also 8,92 €
monatlich, das sind 107,04 € im Jahr. Sind Sie chronisch
krank und miissen laufend behandelt werden, dann
liegt die Belastungsgrenze bei 1% des Regelbedarfes
(53,52 € im Jahr).

Sobald Sie mit Thren Zuzahlungen diese Belastungsgren-
ze erreicht haben, miissen Sie im laufenden Jahr nichts
weiter zuzahlen. Das bescheinigt Thnen Thre Kranken-
kasse auf Antrag, wenn Sie dort die Belege Uiber alle Thre
bisherigen Zuzahlungen vorlegen. Diese Bescheinigung
uber Zuzahlungsbefreiung zeigen Sie in der Apotheke
usw. vor — uiberall dort, wo Sie sonst zuzahlen mussten.
Es wird fiir jedes Kalenderjahr neu errechnet, ob Sie

mit Ihren Zuzahlungen die Belastungsgrenze erreicht
haben.

& TIPP
Sammeln Sie alle Belege tiber Zuzahlungen. So

konnen Sie verhindern, dass Sie unnotig viel zu-
zahlen. Und - prifen Sie mit Ihrem Arzt, ob fir Sie
die niedrigere Belastungsgrenze von 1% des Regel-
bedarfs gilt.

Wenn Sie in einem Heim leben, tiberweist das Sozial-
amt am Jahresanfang Ihre Zuzahlung fir das ganze Jahr
(53,52 € oder 107,04 €) an die Krankenkasse. Pro Monat
zieht das Sozialamt dann ein Zwolftel dieses Betrags
(4,46 € oder 8,92 €) von Ihrer Grundsicherung ab.



3. Leistungen bei Pflege-
bediirftigkeit

Rechtsgrundlage: SGB 11, §§ 61 bis 66 SGB 12

Auch wenn Sie pflegebediirftig sind, erhalten Sie weiter
die Grundsicherung. Was zu beachten ist, wenn Sie in
ein Pflegeheim ziehen, lesen Sie in Kapitel 9.

Die Pflegekasse gibt einen Zuschuss zu den Pflegekos-
ten. Meistens reicht der nicht, um die Pflege ganz zu be-
zahlen. Dann konnen Sie beim Sozialamt einen Antrag
auf Hilfe zur Pflege stellen — als Erganzung. Hierfiir wer-
den Ihr Einkommen und Vermodgen angerechnet. Wenn
Sie Grundsicherung bekommen, haben Sie in jedem Fall
einen Anspruch auf Hilfe zur Pflege — denn auch Grund-
sicherung erhalten Sie ja nur, weil Sie wenig Einkommen
und Vermogen haben.

Eltern und Kinder miissen fir die Pflege nur noch dann
aufkommen, wenn ihr zu versteuerndes Einkommen
iiber 100.000 € jahrlich liegt

4. Hilfe, um den Haushalt
weiterzufithren

Rechtsgrundlage: § 70 SGB 12

Wenn Sie Grundsicherung bekommen und manche
Arbeiten im Haushalt nicht mehr selbst schaffen,
koénnen Sie dafiir Hilfe vom Sozialamt bekommen. Ein
Beispiel: Sie konnen nicht mehr auf eine Leiter steigen,
um Fenster zu putzen oder Gardinen aufzuhdngen. Sie
konnen einen Antrag fir die Kosten einer Haushalts-
hilfe stellen — das gilt auch, wenn Sie noch nicht pflege-
bediirftig sind.
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5. Aufgabe der
Eingliederungshilfe

Eingliederungshilfe ist eine eigenstandige Sozialleis-

tung, extra fiir Menschen mit Behinderungen. Sie ist

gedacht fir Menschen, die eine wesentliche Behinde-

rung haben und deswegen

e nichtaufdem allgemeinen Arbeitsmarkt arbeiten
konnen oder

e nicht selbststindig allein oder mit anderen zusam-
menleben kénnen.

Typische Leistungen der Eingliederungshilfe sind die
Beschidftigung in einer Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderungen oder in dhnlichen Einrichtungen, Fahr-
dienste, Angebote zur Betreuung und - ganz wich-

tig — verschiedene Wohnangebote fiir Menschen mit
Behinderungen: betreutes Einzelwohnen oder betreute
Wohngemeinschaft.

Die Eingliederungshilfe soll die Nachteile ausgleichen,
die Sie durch Ihre Behinderung haben — wenigstens
zum Teil. Auch bei der Eingliederungshilfe miissen Sie
grundsatzlich einen Beitrag aus Threm Einkommen und
Vermogen leisten. Der ist aber relativ gering. Auflerdem
miissen Sie nicht mit einer Kostenbeteiligung rechnen,
wenn bereits klar ist, dass Ihnen Grundsicherung zu-
steht. Dann haben Sie namlich so wenig Geld, dass Sie
sich an den Kosten der Eingliederungshilfe nicht mehr
beteiligen mussen.

Das Einkommen und Vermogen Ihrer Eltern spielt bei
der Eingliederungshilfe keine Rolle. Es darf nicht an-
gerechnet werden.

/\ BERATUNG
Speziell fiir die Eingliederungshilfe gibt es die er-
gianzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB)-
www. teilhabeberatung.de.
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6. Welche Leistungen der
Eingliederungshilfe gibt es?

Die Eingliederungshilfe ist im Sozialgesetzbuch 9 ge-
regelt und besteht aus verschiedenen Leistungen. Was
Sie im Einzelnen brauchen, hdngt davon ab, wie und wie
schwer Sie behindert sind. Sehen Sie hier die wichtigsten
Leistungen und einige Beispiele:

e Hilfen zum Besuch einer Schule.

Hierzu zahlen insbesondere Schulen fiir Menschen,
die gehorlos oder blind oder in anderer Weise be-
hindert sind. Dazu gehéren auch Hilfen, damit
behinderte Menschen auf eine ganz normale Schule
gehen konnen — etwa ein personlicher Assistent oder
Vorleser fiir blinde Schiiler.

e Hilfen, damit Sie einen Beruf erlernen oder studie-
ren konnen.

Hier geht es um eine geeignete Ausbildungsstatte —
etwa ein Berufsbildungswerk. Wie beim Schulbesuch
gehort auch die personliche Unterstiitzung (Assis-
tenz) bei der Ausbildung oder beim Studium dazu.

e Hilfen zur Ausbildung fiir eine andere Arbeit. Die be-
kommen Sie, wenn eine ganze Berufsausbildung fiir
Sie nicht moglich ist.

e Hilfen zur Beschiftigung in einer Werkstatt fiir
behinderte Menschen oder in einer dhnlichen Ein-
richtung. Die erhalten Sie, wenn Sie wegen Ihrer Be-
hinderung nicht auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
arbeiten kénnen.

e Andere Hilfen, damit Sie mit Threr Behinderung
moglichst normal leben konnen. Sie heifSen auch:
Hilfen zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft.
Beispiele dafiir sind Betreuungsdienste, Fahrdienste,
Erholungsmafinahmen.

Die aufgezdhlten Leistungen sind Dienst- und Sach-
leistungen. Wenn Sie ein personliches Budget ha-
ben, konnen Sie Eingliederungshilfe als Geldleistung
bekommen - der Betrag hingt von Threm Bedarf ab.
Daftir kaufen Sie sich die Leistungen, die Sie brauchen.



11.

Bekomme ich neben der
Grundsicherung weitere
Vergunstigungen?

Grundsicherung im Alter und bei voller dauerhafter Erwerbsminderung erhdlt, wer
seinen Lebensunterhalt aus eigenem Einkommen und Vermogen nicht bestreiten
kann. Da ist es besonders wichtig, weitere Vergiinstigungen zu kennen.



Die Kosten fiir das Wohnen sind in der Grundsicherung
komplett enthalten —jedenfalls wenn sie angemessen
sind. Daher bekommen Sie kein Wohngeld, wenn Sie
Grundsicherung erhalten. Sie haben aber vielleicht An-
spruch auf Wohngeld, wenn das Sozialamt Thnen keine
Grundsicherung bewilligt — etwa weil Sie zu viel Ver-
mogen haben. Das sollten Sie priifen. Einen Antrag auf
Wohngeld stellen Sie beim Wohngeldamt.

Wenn Sie Grundsicherung erhalten, konnen Sie kosten-
los Fernsehen und Radio horen. Allerdings miissen Sie
dafiir einen Antrag auf Gebiihrenbefreiung bei Ihrem
regionalen Sender stellen. Zusammen mit dem Antrag
miussen Sie eine Kopie Ihres Bescheides tiber Grundsi-
cherung einreichen.

Einige Telefongesellschaften bieten einen sogenannten
Sozialtarif an. Das bedeutet meistens: Wer Grundsiche-
rung bekommt, muss einen geringeren Grundpreis zah-
len. Manchmal gibt es auch einige freie Gesprachsein-
heiten. Fragen Sie bei Ihrer Telefongesellschaft danach.

Viele offentliche Institutionen wie Theater oder Museen
bieten Seniorenrabatte an. Manche Erméafigungen be-
kommen Sie nur, wenn Sie einen Schwerbehinderten-
ausweis haben. Den stellt Ihnen das Versorgungsamt
aus, wenn Sie eine Behinderung mit einem Grad von
wenigstens 50 % haben.

Als anerkannter Schwerbehinderter diirfen Sie kosten-
los mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln fahren, wenn Sie
sich wegen Threr Behinderung nur sehr schlecht fortbe-
wegen konnen. Auflerdem miissen Sie weniger Steuern
zahlen, wenn Sie schwerbehindert sind.
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/\ BERATUNG
Lassen Sie sich hierzu beim Versorgungsamt be-
raten. Es ist zustdndig fiir Fragen zur Schwerbehin-
derung und stellt den Schwerbehindertenausweis
aus.

Einen ersten Uberblick zum Thema Schwerbehinderung
bekommen Sie hier:

www.familienratgeber.de/schwerbehinderung/

Viele Stadte und Gemeinden stellen Empfanger*innen
von Grundsicherung, manchmal auch Bezieher*innen
von Wohngeld einen Sozialpass aus. Dieser berechtigt
zu kostenloser oder vergilinstigter Nutzung vieler An-
gebote wie Volkshochschule, Museum, Theater, Tier-
park, Schwimmbad. Oft gibt es auch Erméafiigungen bei
Bussen und Sraflenbahnen. Informieren Sie sich bei
Ihrer Gemeindeverwaltung.

Die meisten Menschen moéchten sich darauf verlassen
konnen, dass sie spater eine wiirdige Bestattung haben.
Viele legen daher zu Lebzeiten einen Teil ihres Vermo-
gens dafiir beiseite.

Es kann aber sein, dass das eigene Vermdogen fir eine
wirdige Bestattung nicht ausreicht. Wenn auch die
nachsten Verwandten hierfiir kein Geld haben, muss
das Sozialamt die notwendigen Kosten fiir die Bestat-
tung iibernehmen. Es hat in jedem Einzelfall zu priifen,
ob die Kosten hierfiir angemessen sind. Eine pauschale
Begrenzung der Kosten ist nicht zulassig.
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Sonderregelungen
wegen der
Corona-Pandemie

Wegen der Corona-Pandemie gibt es bis 31. Dez. 2021 einige besondere Bestimmun-
gen. Sie sollen den Zugang zur Grundsicherung trotz der Pandemie erleichtern.

Sie wurden schon mehrfach verldngert. Sie werden moglicherweise auch tiber den
31. Dez. 2021 hinaus verldngert. Informieren Sie sich.



Diese Regelungen gelten nur fiir Neuantrége, nicht fiir
Folgeantrige.

Wahrend der ersten sechs Monate des Leistungsbezugs
wird Vermogen nur eingeschrankt berticksichtigt. Es
gelten die in Kapitel 8 genannten Vermogensfreibetra-
ge. Dariiber hinaus wird bei Alleinstehenden weiteres
Vermodgen von 60.000 € nicht berticksichtigt. Fiir jedes
weitere Mitglied der Bedarfsgemeinschaft erhoht sich
dieser Betrag um je 30.000 €. Nach sechs Monaten gel-
ten nur noch die in Kapitel 8 dargestellten Regelungen.

Bei Neuantrdgen wird fiir die ersten sechs Monate ver-
mutet, dass die Wohnkosten angemessen sind. Erst
nach sechs Monaten wird die Angemessenheit gepruft.
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Erst dann kann das Sozialamt verlangen, die Wohnkos-
ten zu senken.

Personen, die im Februar 2020 einen Mehrbedarf wegen
gemeinschaftlicher Mittagsverpflegung in einer
Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung oder einer
vergleichbaren Einrichtung hatten (siehe Kapitel 3 Ab-
schnitt 2 h)), erhalten diesen in gleicher Hohe bis Ende
2021 weiter, auch wenn sie die Werkstatt nicht besuchen.

Leistungsberechtigte, die im Mai 2021 Anspruch auf
einen Regebedarf der Stufe 1, 2 oder 3 hatten, erhalten
eine Einmalzahlung in Héhe von 150 € wegen corona-
bedingter Mehraufwendungen. Dies gilt nicht, wenn sie
fir die eigene Person Kindergeld erhalten haben.
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Was tun, wenn
die Rente nicht reicht?

Informieren Sie sich, mit Stand Januar 2016, uber Ihren Anspruch auf Grundsicherung, wenn
Sie im Rentenalter sind, wenn Sie erwerbsgemindert sind oder ein behindertes Kind haben.

Alles auf einen Blick durch:
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